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Рабочая программа учебной дисциплины «Нутрициология в системе охраны здоровья» 

разработана на основании учебного плана по специальности 32.04.01 Общественное 

здравоохранение, утвержденного Ученым Советом Университета протокол от 28 февраля 2023 г. №2; 

в соответствии с ФГОС ВО по специальности 32.04.01 Общественное здравоохранение, 

утвержденным утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от «31» мая 2017г. №485. 

 

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения учебной дисциплины «Нутрициология в формировании здоровья 

населения» является формирование у обучающихся навыков нутритивной поддержки и 

организации питания на основе научного комплексного подхода к составлению расширенных 

программ коррекции рационов питания для различных групп населения с учетом современных 

технологий продуктов питания. 

Задачи учебной дисциплины: 

• формирование у обучающихся представлений о физиологии пищеварения; 

• формирование у обучающихся знаний о современных продуктах питания, влиянии 

трансформации пищевых веществ в процессе технологической обработки сырья  на безопасность 

продуктов и возникновение алиментарно-зависимых заболеваний;  

• формирование у обучающихся умений оптимизировать питание людей в различных 

состояниях организма с учетом адаптогенности пищевого сырья и климатогеографических 

особенностей; 

• приобретение обучающимися навыков разработки и формирования современных рационов 

питания для людей в различных состояниях организма. 

 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

Компетенции, формируемые в процессе изучения учебной дисциплины  

 

Наименование категории 

(группы) компетенций 
Код и наименование компетенции (или ее части) 

1 2 



 

ОПК-4 Способность к применению современных методик 

сбора и обработки информации, к проведению 

статистического анализа и интерпретации результатов, к 

изучению, анализу, оценке тенденций, к прогнозированию 

событий в состоянии популяционного здоровья населения 

 

ИД-1 ОПК-4. Демонстрирует знания функций и роли пищевых нутриентов в организме человека   

ИД-2 ОПК-4. Умеет применять на практике принципы нутритивной и нутриционной поддержки 

организма в различных состояниях с использованием функциональной и  специализированной 

пищевой продукции 

ИД-3 ОПК-4. Демонстрирует навыки устранения нарушений питания (недостаточного или 

избыточного) здорового и больного человека. 

 

 

3. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

Учебная дисциплина Б1.В.ДВ.1 «Нутрициология в системе охраны здоровья» относится к 

дисциплинам элективной части учебного плана по специальности 32.04.01 – общественное 

здравоохранение. 

Материал дисциплины опирается на ранее приобретенные студентами знания по 

дисциплине: общественное здоровье и факторы его определяющие. 

 

4.ТРУДОЕМКОСТЬ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ КОНТАКТНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид работы Всего часов 

Кол-во часов в 

семестре 

 

1 2 3 
Контактная работа (всего), в том числе: 44 44 
Аудиторная работа 44 

 

Лекции (Л) 14 14 
Практические занятия (ПЗ),  30 30 

Семинары (С) не пред. не пред. 

Лабораторные работы (ЛР) не пред. не пред. 
Внеаудиторная работа  - - 

 - - 

Самостоятельная работа обучающегося (СРО) 28 - 

Вид промежуточной аттестации  
зачет (З)  З З 

экзамен (Э) - - 

ИТОГО: Общая трудоемкость 
час. 72 72 

ЗЕТ 2 2 

 

 

 



5.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1 Разделы учебной дисциплины и компетенции, которые должны быть освоены при их 

изучении 

№ 

п/

п 

Индекс 

компетенц

ии 

Наименование 

раздела учебной 

дисциплины  

Содержание раздела  

1 2 3 4 

1 

ОПК-4 

Физиология 

пищеварительной 

системы человека. 

Многомерная 

биология (high 

dimensional 

biology) 

как основа 

медицины XXI 

века 

1. Физиология пищеварительной системы человека. 

2. Мегатренды и большие вызовы в науке о питании  

3. Функции и роль пищевых нутриентов в организме 

человека. 

4.  Многомерная биология (high dimensional biology) 

как основа медицины XXI века. 

2 

ОПК-4 

Особенности 

питания и 

нутритивная 

поддержка при 

различных 

состояниях 

организма 

человека 

1. Особенности питания в спорте и обзор современных 

продуктов спортивного питания. 

2. Нутритивная поддержка при метаболическом 

синдроме и технология пищевых продуктов.  

3. Нутритивная поддержка при анорексии и технология 

пищевых продуктов.  

4 Особенности организации питания детей в 

социальных учреждениях. 

 

5.2 Разделы дисциплины, виды учебной деятельности и формы текущего контроля 

 

№ 
№ 

семестра 

Наименование раздела 

дисциплины  

Виды деятельности 

(в часах) 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 
Л ЛР ПЗ СРО всего 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1.  2 Физиология 

пищеварительной системы 

человека. Многомерная 

биология (high dimensional 

biology) 

как основа медицины XXI 

века 

14 
не 

пред. 
2 10 22 

собеседовани

е по 

ситуационны

м задачам, 

тестировани

е письменное, 

реферат 

2.  2 Особенности питания и 

нутритивная поддержка при 

различных состояниях 

организма человека 

- 
не 

пред. 
28 10 50 

собеседовани

е по 

ситуационны

м задачам,  

реферат 

ИТОГО: 14  30 28 72  

 

 

 



 

5.3 Название тем лекций с указанием  количества часов 

 

№ 

п/

п 

Название тем лекций  

Кол-во часов 

в семестре  

№ 3 №  
1 2 3 4 

 Физиология пищеварительной системы человека. Обмен веществ и энергии 2  

 
Мегатренды и большие вызовы в науке о питании. Трансформация культуры 

питания. Могут ли современные продукты обеспечить здоровье людей? 

2 
 

 Функции и роль пищевых нутриентов в организме человека 8  

 
Многомерная биология (high dimensional biology) 

как основа медицины XXI века 

2 
 

ИТОГО 14  

 

5.4. Название тем практических занятий  с указанием количества часов 

 

№ 

п/п 
Название тем практических занятий  

Кол-во часов 

в семестре  

№ 3 №  
1 2 3 4 

 
Многомерная биология (high dimensional biology) 

как основа медицины XXI века 

2  

 
Особенности питания в спорте и обзор современных продуктов 

спортивного питания 

8 
 

 
Нутритивная поддержка при метаболическом синдроме и технология 

пищевых продуктов 

8 
 

 Нутритивная поддержка при анорексии и технология пищевых продуктов 4  

 Особенности организации питания детей в социальных учреждениях 8  

ИТОГО 30  

 

5.5. Лабораторный практикум (не предусмотрен учебным планом) 

 

 

5.6. Самостоятельная работа обучающегося по дисциплине 

№ 

п/п 

№ 

семест

ра 

Наименование раздела Виды СРО 
Всего 

часов 

1 2 3 4 5 

1 2 Физиология пищеварительной системы 

человека. Многомерная биология (high 

dimensional biology) 

как основа медицины XXI века 

Реф 2 

ПЗ 2 

ПТК 4 

ППК 4 

2 2 Особенности питания и нутритивная 

поддержка при различных состояниях 

организма человека 

Реф 4 

ПЗ 4 

ПТК 4 

ППК 4 

ИТОГО 28 



Реф – реферат 

ПЗ – практическое занятие 

ПТК – подготовка к тестовому контролю 

ППК – подготовка к промежуточному контролю 
 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Семестр № 3 

Роль внеаудиторной самостоятельной работы магистранта, в настоящее время особенно 

возрастает, т.к. перед учебными заведениями поставлена задача формирования у магистранта 

потребности к постоянному самообразованию, предполагающему способность к самостоятельной 

познавательной деятельности. Для внеаудиторного изучения предлагаются вопросы по темам, 

основной материал которых рассматривается на аудиторных занятиях; индивидуальные задания 

призваны расширить кругозор магистранта, углубить их знания, развить умения исследовательской 

деятельности, проявить элементы творчества. Современный поток информации требует от магистрантов 

новых видов умений и навыков работы с ней, которые необходимо сформировать к началу 

профессиональной деятельности. 

Основными видами самостоятельной работы магистрантов по дисциплине «Нутрициология 

в системе охраны здоровья» являются: 

1. подготовка к практическим занятиям; 

2. подготовка к текущему контролю: 

3. подготовка к промежуточной аттестации (зачету). 

Подготовка к практическим занятиям, текущему и промежуточному контролю включает:  

а. формирование и усвоение содержания конспекта лекций на базе рекомендованной 

лектором учебной литературы, включая информационные образовательные ресурсы (электронные 

учебники, электронные библиотеки и др.);  

б. выполнение домашних заданий с использованием основной и дополнительной учебной 

литературы, рекомендованной преподавателем, решение типовых и ситуационных задач, в 

подготовке к практическим работам, их оформление;  

в. выполнение тестовых заданий с целью самоконтроля. 

С целью оптимизации внеаудиторной самостоятельной работы магистрантов подготовлены 

общие методические рекомендации по выполнению заданий внеаудиторной самостоятельной 

работы. 

 

 

 



 

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ 

 

Фонд оценочных средств  для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине «Нутрициология в системе охраны здоровья» в полном объеме представлен в 

приложении 1. 

Разработаны тесты для промежуточной аттестации обучающихся. Обучающиеся могут 

ознакомиться с тестами на образовательном портале.  

Параметры методики 

Примечания 

(варианты 

параметров) 

Количество оценок четыре 2,3,4,5 

Названия оценок  
-зачет, незачет; 

- неудовл., удовл., хор., отл. 

Пороги оценок 

70 – 80% - удов., 

81 – 90% – хор., 

свыше 90% - отл. 

устанавливаются 

преподавателем 

Предел длительности всего контроля 80 минут 
выбирается только один из 

параметров 

Предел длительности ответа на каждый 

вопрос 
2 минуты  

Последовательность выбора разделов Последовательная 

последовательная 

случайная 

Последовательность выборки вопросов из 

каждого раздела 
Случайная 

последовательная 

случайная 

Предлагаемое количество вопросов из 

одного контролируемого раздела 
2 15 

 

  



8. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ 

ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

8.1. Основная литература 

 

 

Печатные источники 

№ Издания 

Количество 

экземпляров 

в библиотеке 
1 2 3 

1.

  

Назаренко, А. С. Основы спортивной нутрициологии : учебное 

пособие. -  236 с. — ISBN 978-5-6044131-1-1. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/154967. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

 

2.

  

Безопасность продовольственных товаров (с основами нутрициологии) 

: учебник. 2-е изд., испр. и доп. —— 368 с. — ISBN 978-5-98879-205-

5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/173554. — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

 

Электронные источники 

№ Издания 

1 2 

1 

Медицинские информационные системы: обзор возможностей и примеры 

использования. - https://evergreens.com.ua/ru/articles/medical-information-systems.html. 

 

2 

Требования к медицинским информационным системам. - 

https://www.rosminzdrav.ru/news/2019/06/19/11745-utverzhdeny-trebovaniya-k-

meditsinskim-informatsionnym-sistemam 

 

8.2. Дополнительная  литература 

 

Печатные источники 

№ Издания 

Количество 

экземпляров 

в библиотеке 
1 2 3 

 

Цифровая нутрициология: применение информационных технологий 

при разработке и совершенствовании пищевых продуктов : 

монография. Текст : электронный. Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/163723. — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

 

Спортивная нутрициология : монография. - 640 с. — ISBN 978-5-

907225-19-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/165118. — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

 
Физиология питания : учебник для вузов— 5-е изд., стер. 432 с. — 

ISBN 978-5-8114-6847-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-
 

https://e.lanbook.com/book/154967
https://e.lanbook.com/book/173554
https://evergreens.com.ua/ru/articles/medical-information-systems.html
https://www.rosminzdrav.ru/news/2019/06/19/11745-utverzhdeny-trebovaniya-k-meditsinskim-informatsionnym-sistemam
https://www.rosminzdrav.ru/news/2019/06/19/11745-utverzhdeny-trebovaniya-k-meditsinskim-informatsionnym-sistemam
https://e.lanbook.com/book/163723
https://e.lanbook.com/book/165118


библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/152642. — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Электронные источники 

№ Издания 

1 2 

1 

Медицинские информационные системы: обзор возможностей и примеры 

использования. - https://evergreens.com.ua/ru/articles/medical-information-systems.html. 

 

2 

Требования к медицинским информационным системам. - 

https://www.rosminzdrav.ru/news/2019/06/19/11745-utverzhdeny-trebovaniya-k-

meditsinskim-informatsionnym-sistemam 

 

 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ» 

 

№ 

п/п 
Сайты 

1 

Медицинские информационные системы: обзор возможностей и примеры использования. 

- https://evergreens.com.ua/ru/articles/medical-information-systems.html. 

 

2 

Требования к медицинским информационным системам. - 

https://www.rosminzdrav.ru/news/2019/06/19/11745-utverzhdeny-trebovaniya-k-meditsinskim-

informatsionnym-sistemam 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины представлены в 

приложении 2. 

 

11. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Используемое программное обеспечение  

 
Перечень лицензионного 

программного обеспечения 

Реквизиты подтверждающего документа 

Microsoft Windows 40751826, 41028339, 41097493, 41323901, 41474839, 45025528, 

45980109, 46073926, 46188270, 47819639, 49415469, 49569637, 

60186121, 60620959, 61029925, 61481323, 62041790, 64238801, 

64238803, 64689895, 65454057, 65454061, 65646520, 69044252 – срок 

действия лицензий – бессрочно. 

Microsoft Office 40751826, 41028339, 41097493, 41135313, 41135317, 41323901, 

41474839, 41963848, 41993817, 44235762, 45035872, 45954400, 

45980109, 46073926, 46188270, 47819639, 49415469, 49569637, 

49569639, 49673030, 60186121, 60620959, 61029925, 61481323, 

61970472, 62041790, 64238803, 64689898, 65454057 – срок действия 

лицензий – бессрочно. 

Kaspersky Endpoint Security, № лицензии 2B1E-230301-122909-1-5885 с 2023-03-01 по 2024-03-

https://e.lanbook.com/book/152642
https://evergreens.com.ua/ru/articles/medical-information-systems.html
https://www.rosminzdrav.ru/news/2019/06/19/11745-utverzhdeny-trebovaniya-k-meditsinskim-informatsionnym-sistemam
https://www.rosminzdrav.ru/news/2019/06/19/11745-utverzhdeny-trebovaniya-k-meditsinskim-informatsionnym-sistemam
https://evergreens.com.ua/ru/articles/medical-information-systems.html
https://www.rosminzdrav.ru/news/2019/06/19/11745-utverzhdeny-trebovaniya-k-meditsinskim-informatsionnym-sistemam
https://www.rosminzdrav.ru/news/2019/06/19/11745-utverzhdeny-trebovaniya-k-meditsinskim-informatsionnym-sistemam


Kaspersky Anti-Virus 10, количество объектов 3500. 

CentOSLinux Свободное программное обеспечение – срок действия лицензии – 

бессрочно 

SlackwareLinux Свободное программное обеспечение – срок действия лицензии – 

бессрочно 

MoodleLMS Свободное программное обеспечение – срок действия лицензии – 

бессрочно 

DrupalCMS Свободное программное обеспечение – срок действия лицензии – 

бессрочно 

 

Адрес страницы кафедры: 

 http: www.sgmu.ru/info/str/depts/pubhealth 

На образовательном портале университета имеется страничка кафедры, на которой студент может 

ознакомиться с материалами необходимыми для самостоятельной подготовки к практическим 

занятиям и текущему контролю знаний http://el.sgmu.ru/course/view.php?id=365 

Электронные ресурсы НБ СГМУ представлены на странице: 

http://library.sgmu.ru/%D0%AD%D0%BB_%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%

D1%8B.html? 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине «Нутрициология в формировании здоровья населения» 

представлено в приложении 3. 

 

13. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Сведения о кадровом обеспечении, необходимом для осуществления образовательного 

процесса по дисциплине «Нутрициология в формировании здоровья населения» представлены в 

приложении 4.  

 

14. ИНЫЕ  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Учебно-методические материалы, необходимые для осуществления образовательного 

процесса по дисциплине «Нутрициология в формировании здоровья населения»: 

- Конспекты лекций по дисциплине  

- Методические разработки практических занятий для преподавателей по дисциплине  

- Оценочные материалы для проведения текущего контроля по дисциплине  

 

Разработчики: 

д.т.н., профессор   д   И.В. Симакова  
занимаемая должность 
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