
Аннотация рабочей программы дисциплины  

«Нутрициология в системе охраны здоровья»  

по направлению подготовки магистров  

32.04.01 – «общественное здравоохранение», 

форма обучения – очно-заочная 

1. Цель и задачи дисциплины 

Целью освоения учебной дисциплины «Нутрициология в формировании здоровья 

населения» является формирование у обучающихся навыков нутритивной поддержки и 

организации питания на основе научного комплексного подхода к составлению 

расширенных программ коррекции рационов питания для различных групп населения с 

учетом современных технологий продуктов питания. 

Задачи учебной дисциплины: 

• формирование у обучающихся представлений о физиологии пищеварения; 

• формирование у обучающихся знаний о современных продуктах питания, влиянии 

трансформации пищевых веществ в процессе технологической обработки сырья на 

безопасность продуктов и возникновение алиментарно-зависимых заболеваний;  

2. • формирование у обучающихся умений оптимизировать питание людей в различных 

состояниях организма с учетом адаптогенности пищевого сырья и климатогеографических 

особенностей; 

3. • приобретение обучающимися навыков разработки и формирования современных 

рационов питания для людей в различных состояниях организма. 

2. Перечень планируемых результатов обучения 

Компетенции, формируемые в процессе изучения учебной дисциплины  

 

Наименование категории 

(группы) компетенций 
Код и наименование компетенции (или ее части) 

1 2 

 

ОПК-4 Способность к применению современных 

методик сбора и обработки информации, к проведению 

статистического анализа и интерпретации результатов, 

к изучению, анализу, оценке тенденций, к 

прогнозированию событий в состоянии 

популяционного здоровья населения 

 

ИД-1 ОПК-4. Демонстрирует знания функций и роли пищевых нутриентов в организме 

человека   

ИД-2 ОПК-4. Умеет применять на практике принципы нутритивной и нутриционной 

поддержки организма в различных состояниях с использованием функциональной и 

специализированной пищевой продукции 

ИД-3 ОПК-4. Демонстрирует навыки устранения нарушений питания (недостаточного или 

избыточного) здорового и больного человека. 

 

3.Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина Б1.В.ДВ.1.2 «Нутрициология в системе охраны здоровья» 

относится к дисциплинам по выбору в соответствии с учебным планом подготовки 

магистров по специальности 32.04.01 – общественное здравоохранение. 

4. Трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 академических 

часа. 

5. Формы аттестации 

Форма аттестации – зачет (3 семестр) 

 


