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 Рабочая программа учебной дисциплины «Психическое здоровье населения» разработана 

на основании учебного плана по специальности 32.04.01 Общественное здравоохранение, 

утвержденного Ученым Советом Университета протокол от 28 февраля 2023 г. №2; в соответствии с 

ФГОС ВО по специальности 32.04.01 Общественное здравоохранение, утвержденным 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «31» мая 

2017г. №485. 

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель: обучение квалифицированных кадров в области психиатрии и наркологии, 

способных вести научно-исследовательскую работу, самостоятельно ставить и решать актуальные 

научные и медицинские задачи, адекватно воспринимать научные достижения специалистов в 

области психиатрии и наркологии, передавать свои знания научной и медицинской 

общественности 

Задачи: 

 формирование знаний в области этиологии, патогенеза, клиники и патоморфологии

психических расстройств; эпидемиологии и распространенности их среди населения;

 формирование знаний и умений в организации и технологии оказания профилактической и

лечебной помощи населению;

 формирование навыков использования современных ресурсов и технологий выявления,

диагностики, лечения и профилактики психических расстройств;

 обучение владением методами и технологиями подготовки и оформления результатов

научных исследований.

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ

Формируемые в процессе изучения учебной дисциплины компетенции 

Наименование 

категории (группы) 

компетенций 

Код и наименование компетенции (или ее части) 

Биостатистика ОПК-4. Способность к применению современных методик сбора и 

обработки информации, к проведению статистического анализа и 

интерпретации результатов, к изучению, анализу, оценке 

тенденций, к прогнозированию развития событий в состояния 

популяционного здоровья населения 

ИДОПК-4.1. выбирает основные методы сбора информации, способы работы с научной 

информацией, в том числе с электронными источниками информации 

ИДОПК-4.2. находит и использует информацию, необходимую для осуществления анализа 

научной проблемы, проводит исследование и обрабатывает полученную информацию 



современными методиками, с помощью компьютерных программ и с дальнейшей 

интерпретацией результатов; 

ИДОПК-4.3. использует методы системного и сравнительного анализа по теме исследования, 

применяя навыки критического мышления в профессиональной деятельности 

Организационно-

управленческая 

ПК-1. Способен осуществлять организационно-методическую 

деятельность, организацию и ведение статистического учета в 

медицинской организации 

ИДПК-1.1. осуществляет сбор и оценку показателей, характеризующих деятельность 

медицинской организации, и показателей здоровья населения с использованием статистических 

методов, информационно-аналитических медицинских систем, учитывает и подготавливает 

статистическую информацию для обработки данных в медицинской организации  

ИДПК-1.2. организует статистический учет и осуществляет организационно-методическую 

работу в медицинской организации  

ИДПК-1.3.анализирует показатели, характеризующие деятельность медицинской организации 

и состояние здоровья населения и составляет прогнозы показателей, характеризующих 

деятельность медицинской организации, и показателей, характеризующих здоровье населения 

3. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ

ПРОГРАММЫ 

Учебная дисциплина Б1.Б.8 «Психическое здоровье населения» относится к обязательным 

дисциплинам базовой части Блока 1 «Дисциплины, модули» рабочего учебного плана по 

направлению подготовки 32.04.01 Общественное здравоохранение. 

Материал дисциплины опирается на ранее приобретенные студентами знания по  

дисциплинам: Биостатистика и доказательная медицина, Научные исследования в 

здравоохранении, Демография. 

4.ТРУДОЕМКОСТЬ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ КОНТАКТНОЙ РАБОТЫ

Вид работы Всего часов 

Кол-во часов в 

семестре 

№ 3 

1 2 3 

Контактная работа (всего), в том числе: 28 28 

Аудиторная работа 28 28 

Лекции (Л) 8 8 

Практические занятия (ПЗ), 20 20 

Семинары (С) 

Лабораторные работы (ЛР) 

Внеаудиторная работа 

Самостоятельная работа обучающегося 

(СРО) 
44 44 

Вид промежуточной 

аттестации 

зачет (З) З З 

экзамен (Э)

ИТОГО: Общая 

трудоемкость 

час. 72 72 

ЗЕТ 2 2 



5.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

5.1 Разделы учебной дисциплины и компетенции, которые должны быть освоены при их 

изучении 

№ 

п/п 
Индекс 

компетенции 

Наименование 

раздела учебной 

дисциплины  

Содержание раздела 

1 2 3 4 

ОПК-4 

Психическое 

здоровье 

населения 

Социальные и правовые основы психиатрии 

Эпидемиология психических заболеваний 

Организация психиатрической помощи. 

Профилактика психических расстройств. 

Суицидология 

ПК-1 

Наркологическое 

здоровье 

населения 

Социальные и правовые основы наркологии 

Эпидемиология наркологических заболеваний 

Организация наркологической помощи. 

Профилактика наркологических расстройств. 

5.2 Разделы дисциплины, виды учебной деятельности и формы текущего контроля 

№ 
№ 

семестра 

Наименование раздела 

дисциплины  

Виды деятельности 

(в часах) 
Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 
Л ЛР ПЗ СРО всего 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 2 
Психическое здоровье 

населения 
4 12 22 38 

Реферат, 

собеседование 

2 2 
Наркологическое здоровье 

населения 
4 8 22 34 

Реферат, 

собеседование 

ИТОГО: 8 20 44 72 

5.3 Название тем лекций с указанием  количества часов 

№ 

п/п 
Название тем лекций 

Кол-во часов в 

семестре  

№ 3 
1 2 3 

1 
Социальные и правовые основы психиатрии. Эпидемиология психических 

заболеваний 

2 

2 
Организация психиатрической помощи. Профилактика психических 

расстройств. Суицидология 
2 

3 
Социальные и правовые основы наркологии. Эпидемиология наркологических 

заболеваний 
2 

4 
Организация наркологической помощи. Профилактика наркологических 

расстройств. 
2 

ИТОГО 8 



5.4. Название тем практических занятий  с указанием количества часов 

№ 

п/п 
Название тем практических занятий 

Кол-во часов в 

семестре  

№ 3 
1 2 3 

1 Нормативно-правовые основы оказания психиатрической помощи 2 

2 Эпидемиология психических расстройств 2 

3 Организация психиатрической помощи 2 

4 Социальная психиатрия 2 

5 Психиатрическая помощь в общемедицинской практике 2 

6 Суицидология 2 

7 Эпидемиология наркологических заболеваний 2 

8 Организация наркологической помощи 2 

9 Реабилитация наркологических больных 2 

10 Профилактика наркологических заболеваний 2 

ИТОГО 20 

5.5. Лабораторный практикум (не предусмотрен учебным планом) 

5.6. Самостоятельная работа обучающегося по дисциплине 

№ 

п/п 

№ 

семестра 

Наименование 

раздела 
Виды СРО 

Всего 

часов
1 2 3 4 5 

1 

3 

Психическое 

здоровье 

населения 

Подготовка к практическим занятиям. Работа с 

методической и справочной литературой. 

Подготовка реферата. 

22 

2 

3 

Наркологическое 

здоровье 

населения 

Подготовка к практическим занятиям. Работа с 

методической и справочной литературой. 

Подготовка реферата. 

22 

ИТОГО 44 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

- методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

- Теория и практика высшего образования [Текст] : учебник / В. А. Попков, А. В. Коржуев. - 2-е

изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2017. - 341[1] с. - (Образовательный процесс). 

- Дидактика высшей школы [Текст] : учеб. пособие для вузов / В. А. Попков, А. В. Коржуев. - 4-е

изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2017. - 226[2] с. - (Образовательный процесс). 

- Коммуникативное пространство в междисциплинарных исследованиях [Текст] : сб. науч. тр.

Вып. 3 / [В. М. Попков (отв. ред.)]. - Саратов : Наука, 2014. - 76[1] с. 

- Коммуникативная компетентность врача [Текст] : симуляционное обучение. Методика

"стандартизированный пациент" / М. П. Гринберг, А. Н. Архипов, Т. А. Кузнецова. - Москва : 

РОСОМЕД : ГЭОТАР-Медиа : Литтерра, 2015. - 174[2] с. : ил. 



7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ

АТТЕСТАЦИИ

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине «Психическое здоровье населения» в полном объеме представлен в приложении 1. 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания результатов 

освоения дисциплины 

Методические материалы, определяющие процедуру оценивания результатов освоения 

дисциплины представлены в положении о балльно-рейтинговой системе оценки академической 

успеваемости обучающихся. 

8. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ

ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

 8.1. Основная литература 

Печатные источники 

№ Издания

Количество 

экземпляров 

в библиотеке 
1 2 3 

1 

Психиатрия : нац. рук. / гл. ред. Т. Б. Дмитриева [и др.] ; отв. ред. Ю. А. 

Александровский. - крат. изд. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 622[1] 

: ил. 

3 

2 

Наркология [Текст] : нац. рук.: [с прил. на компакт-диске] / под ред. Н. 

Н. Иванца, И. П. Анохиной, М. А. Винниковой. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 

2008. 

7 

3 

Руководство по социальной психиатрии [Текст] : учеб. пособие / под 

ред. Т. Б. Дмитриевой, Б. С. Положего. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : 

Мед. информ. агентство, 2009. 

1 

Электронные источники 

№ Издания

1 2 

1 
Психиатрия и медицинская психология [Электронный ресурс]: учебник / И. И. Иванец и 

др. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. ЭБС Консультант студента. 

2 

Психология и педагогика [Электронный ресурс] : учеб. пособие / [авт.-сост. Е. А. 

Андриянова и др.]. - 2-е изд. стереотип. - Саратов : Изд-во Сарат. мед. ун-та, 2015. - эл. 

опт. диск (CD-ROM) 

3 

Алкоголизм, наркомании и другие психические и поведенческие расстройства, 

связанные с употреблением психоактивных веществ [Электронный ресурс]: учеб. 

пособие / Л.М. Барденштейн, А.В. Молодецких, Ю.Б. Можгинский, Н.И. Беглянкин, Г.А. 

Алёшкина, - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. ЭБС Консультант студента. 



8.2. Дополнительная  литература 

Печатные источники 

№ Издания

Количество 

экземпляров 

в библиотеке 
1 2 3 

1 

Психические расстройства и расстройства поведения (F00- F99) [Текст] 

: (класс V МКБ-10, адаптированный для использования в РФ) / [под 

общ. ред. Б. А. Казаковцева, В. Б. Голланда]. - СПб. : Издательский дом 

СПбМАПО, 2003. 

1 

2 
Классификации болезней в психиатрии и наркологии [Текст] : пособие 

для врачей / под ред. М. М. Милевского. - М. : Триада - Х, 2003. 
1 

3 
Подростковая наркология [Текст] : рук. для врачей / И. Н. Пятницкая, 

Н. Г. Найденова. - М. : Мед. информ. агентство, 2008. 
1 

Электронные источники 

№ Издания

1 2 

1 
Основные психопатологические синдромы [Электронный ресурс]: учебное пособие / 

А.С. Тиганов. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2011. 

2 
Наркология [Электронный ресурс] : нац. рук.: прил. на компакт-диске. - [М.] : ГЭОТАР-

Медиа, [2008]. - эл. опт. диск (CD-ROM). 

3 
Психиатрия : нац. рук.: прил. на компакт-диске. - М. : ГЭОТАР-Медиа, [2009]. - эл. опт. 

диск (CD-ROM). 

4 

Психосоматические расстройства в практике терапевта [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие / [под ред. Г. Н. Шеметовой]. - Изд. 2-е (перераб. и доп.). - Саратов : Изд-во 

Сарат. мед. ун-та, 2011. - эл. опт. диск (CD-ROM). 

9. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ

«ИНТЕРНЕТ»

№ 

п/п 
Сайты 

1 Научная электронная библиотека E-library: e-library.ru 

2 
Научная библиотека ФГБОУ ВО «Саратовский ГМУ» им. В.И. Разумовского: 

library.sgmu.ru 

3 Электронная библиотека медицинского вуза «Консультант студента»: www.studmedlib.ru. 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ

ДИСЦИПЛИНЫ 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины представлены в 

приложении 2. 

11. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

1. http://www.sgmu.ru/info/str/depts/psychiatry/ - сайт кафедры психиатрии, психотерапии и

клинической психологии СГМУ. 



2. www.studmedlib.ru - электронная библиотека медицинского вуза « Консультант студента».

3. http//el.sgmu.ru – образовательный портал СГМУ.

4. используемое программное обеспечение: 1.Miсrosoft Windows: 40751826, 41028339, 41097493,

41323901, 41474839, 45025528, 45980109, 46073926, 46188270, 47819639, 49415469, 49569637–

срок действия лицензий – бессрочно.2.Miсrosoft Windows: 60186121, 60620959, 61029925,

61481323, 62041790, 64238801, 64238803, 64689895, 65454057, 65454061, 65646520, 69044252–

срок действия лицензий – бессрочно.3. Microsoft Office: 40751826, 41028339, 41097493, 41135313,

41135317, 41323901, 41474839, 41963848, 41993817, 44235762, 45015872, 45954400, 45980109,

46033926, 46188270, 47819639, 49415469, 49569637, 49569639, 49673030– срок действия лицензий

– бессрочно.4. Microsoft Office: 60186121, 60620959, 61029925, 61481323, 61970472, 62041790,

64238803, 64689898, 65454057– срок действия лицензий – бессрочно.5. Kaspersky Endpoint

Security, Kaspersky Anti-Virus. № лицензии 1356-170911-025516-107-524, количество объектов

1700, срок использования ПО с 2017-09-11 до 2018-09-19, лицензия продлена на основании

опубликованного в ЕИС извещения о проведении закупки от 18.09.2018.6. СentOS Linux.7.

Slackware Linux. 8. Moodle LMS .9. Drupal Cms– срок действия лицензий – бессрочно.

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине «Психическое здоровье населения» представлено в 

приложении 3. 

13. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Сведения о кадровом обеспечении, необходимом для осуществления образовательного 

процесса по дисциплине «Психическое здоровье населения» представлены в приложении 4.  

14. ИНЫЕ  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

Учебно-методические материалы, необходимые для осуществления образовательного 

процесса по дисциплине «Психическое здоровье населения»: 

- Конспекты лекций по дисциплине

- Методические разработки практических занятий для преподавателей по дисциплине

- Оценочные материалы для проведения текущего контроля по дисциплине
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