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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

                            ПМ 04 «Осуществление профилактической деятельности» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

  

В результате прохождения учебной практики по профессиональному модулю 

обучающийся должен освоить основной вид деятельности Осуществление 

профилактической деятельности. 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

.                   1.1.2 Перечень профессиональных компетенций 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 4.1. Участвовать в организации и проведении диспансеризации населения 

фельдшерского участка различных возрастных групп и с различными 

заболеваниями 

ПК 4.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения 

ПК 4.3. Осуществлять иммунопрофилактическую деятельность 

ПК 4.4. Организовывать здоровьесберегающую среду 

 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

 

уметь - проводить учет населения, прикрепленного к фельдшерскому участку; 

- проводить санитарно-просветительную работу на уровне семьи, 

организованного коллектива о целях и задачах, объеме и порядке 

прохождения диспансеризации, профилактического медицинского осмотра, в 

том числе несовершеннолетних в образовательных организациях; 

- составлять списки граждан и план проведения профилактического 



 

медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого 

населения и несовершеннолетних с учетом возрастной категории и 

проводимых обследований; 

- проводить профилактические медицинские осмотры населения, в том числе 

несовершеннолетних; 

- организовывать и проводить диспансеризацию населения, прикрепленного 

к фельдшерскому участку; 

- проводить динамическое наблюдение новорожденных и беременных 

женщин; 

- проводить антропометрию, расчет индекса массы тела, измерение 

артериального давления, Определение уровня холестерина и уровня глюкозы 

в крови экспресс – методом, измерение внутриглазного давления 

бесконтактным способом, осмотр, включая взятие мазка (соскоба) с 

поверхности шейки матки (наружного маточного зева и цервикального 

канала на цитологическое исследование; 

- проводить индивидуальное и групповое профилактическое 

консультирование; 

- организовывать и проводить диспансерное наблюдение за лицами с 

высоким риском развития заболевания, страдающими хроническими 

инфекционными и неинфекционными заболеваниями и (или) состояниями; 

- определять факторы риска хронических неинфекционных заболеваний на 

основании диагностических критериев; 

- определять относительный сердечно-сосудистый риск среди населения, 

прикрепленного к фельдшерскому участку; 

- проводить работу по организации диспансерного наблюдения за 

пациентами с хроническими заболеваниями, в том числе с предраковыми 

заболеваниями, с целью коррекции проводимого лечения и плана 

диспансерного наблюдения; 

- осуществлять диспансерное наблюдение за лицами, отнесенными по 

результатам профилактического медицинского осмотра и диспансеризации 

ко II группе здоровья, имеющими высокий или очень высокий суммарный 

сердечно-сосудистый риск; 

- организовывать и проводить диспансерное наблюдение женщин в период 

физиологически протекающей беременности; 

- проводить опрос (анкетирование), направленный на выявление 

хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, 

потребления без назначения врача наркотических средств и психотропных 

веществ, курения, употребления алкоголя и его суррогатов; 

- выявлять курящих лиц и лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а также 

потребляющих наркотические средства и психотропные вещества без 

назначения врача; 

- проводить оценку мер эффективности профилактического медицинского 

осмотра и диспансеризации на фельдшерском участке в соответствии с 

критериями эффективности; 

- заполнять медицинскую документацию по результатам диспансеризации 

(профилактических медицинских осмотров), в том числе в форме 

электронного документа; 

- проводить работу по реализации программ здорового образа жизни, в том 

числе программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения 

и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ; 



 

- проводить индивидуальные (групповые) беседы с населением в пользу 

здорового образа жизни, по вопросам личной гигиены, гигиены труда и 

отдыха, здорового питания, по уровню физической активности, отказу от 

курения табака и потребления алкоголя, мерам профилактики 

предотвратимых болезней; 

- проводить консультации по вопросам планирования семьи; 

- формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни, 

мотивировать население на здоровый образ жизни или изменение образа 

жизни, улучшение качества жизни, информировать о способах и программах 

отказа от вредных привычек; 

- проводить профилактическое консультирование населения с выявленными 

хроническими заболеваниями и факторами риска их развития; 

- проводить иммунизации населения в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок и календарем профилактических 

прививок по эпидемическим показаниям; 

- организовывать и проводить санитарно - противоэпидемические 

(профилактические) и ограничительные (карантинные) мероприятия при 

выявлении инфекционных заболеваний во взаимодействии с врачом-

эпидемиологом; 

- соблюдать санитарные правила при обращении с медицинскими отходами, 

проводить экстренные профилактические мероприятия при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинского персонала; 

- проводить осмотр и динамическое наблюдение отдельных групп населения 

при выявлении или угрозе возникновения эпидемии инфекционного 

заболевания, больных инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц 

и лиц, подозрительных на инфекционное заболевание, по месту жительства, 

учебы, работы и реконвалесцентов инфекционных заболеваний, 

информировать врача кабинета инфекционных заболеваний; 

- применять меры индивидуальной защиты пациентов и медицинских 

работников от инфицирования, соблюдать принцип индивидуальной 

изоляции, правила асептики и антисептики, организовать комплекс 

мероприятий по дезинфекции и стерилизации технических средств и 

инструментов, медицинских изделий. 

 

знать  - нормативно-правовые документы, регламентирующие порядок проведения 

профилактических и иных медицинских осмотров, диспансеризации 

различных возрастных групп населения; 

- виды медицинских осмотров, правила проведения медицинских осмотров с 

учетом возрастных особенностей в соответствии с нормативными правовыми 

актами; 

- порядок проведения профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации определенных групп взрослого населения, роль и функции 

фельдшера в проведении профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации населения; 

- диагностические критерий факторов риска заболеваний и (или) состояний, 

повышающих вероятность развития хронических неинфекционных 

заболеваний, с учетом возрастных особенностей; 

- правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования; 

- порядок проведения диспансерного наблюдения, профилактических, 

лечебных, реабилитационных и оздоровительных мероприятий с учетом 



 

факторов риска развития неинфекционных заболеваний, диагностические 

критерии факторов риска;  

- порядок проведения диспансерного наблюдения с учетом факторов риска 

развития неинфекционных заболеваний, диагностические критерии факторов 

риска; 

-  основные критерии эффективности диспансеризации взрослого населения; 

- методы выявления курящих и лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а 

также лиц, потребляющих наркотические средства и психотропные вещества 

без назначения врача; 

- информационные технологии, организационных форм и методов   по 

формированию здорового образа жизни населения, в том числе программы 

снижения веса, потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским  потреблением наркотических средств и психотропных 

веществ; 

- рекомендации по вопросам личной гигиены, контрацепции, здорового 

образа жизни, профилактике заболеваний; 

- национальный календарь профилактических прививок и календарь 

профилактических прививок по эпидемическим показаниям: 

- порядок организации и правила иммунопрофилактики инфекционных 

заболеваний; 

- правила транспортировки, хранения, введения и утилизации 

иммунобиологических препаратов; 

- мероприятия по выявлению, расследованию и профилактике побочных 

проявлений после иммунизации; 

- правил и порядок санитарно-противоэпидемических, профилактических 

мероприятий в целях предупреждения возникновения и распространения 

инфекционных заболеваний в соответствии с нормативными актами; 

- порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в 

случае возникновения очага инфекции, в том числе карантинных 

мероприятий при выявлении особо опасных(карантинных) инфекционных 

заболеваний; 

- санитарно-эпидемиологические правила и требования к медицинским 

организациям, осуществляющим медицинскую деятельность; 

- подходы и методы многоуровневой  профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи;  

- медицинские показания для стационарного наблюдения и лечения по виду 

инфекционного заболевания и тяжести состояния пациента; 

- санитарные правила обращения с медицинскими отходам, комплекс 

экстренных профилактических мероприятий при возникновении аварийных 

ситуаций с риском инфицирования медицинских работников. 

 



 

 

2. Содержание обучения учебной практики по профессиональному модулю  

                          ПМ 04 «Осуществление профилактической деятельности» 

 

 

Наименование разделов 
профессионального модуля 

(ПМ) 
и тем профессионального 

модуля (ПМ) 

Содержание учебного материала, 

практические занятия, самостоятельная 
работа обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе 

в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

1 2 3 

 Учебная практика ПМ 04.  

«Осуществление профилактической 

деятельности» 

36 

Тема 1.  

Факторы риска развития 

хронических 

неинфекционных 

заболеваний. Стратегии 

профилактики.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- составление плана беседы по личной 

гигиене, гигиене труда и отдыха, по 

здоровому питанию, по уровню физической 

активности, отказу от курения табака и 

пагубного потребления алкоголя, о здоровом 

образе жизни, мерах профилактики 

предотвратимых болезней, по вопросам 

планирования семьи; 

- оформление медицинской документации 

(добровольное информированное согласие, 

форма N 025/у «Медицинская карта 

пациента, получающего медицинскую 

помощь в амбулаторных условиях») 

- определение относительного и абсолютного 

сердечно-сосудистого риска по шкале – 

таблице SCORE у граждан, прошедших 

профилактический медицинский осмотр или 

диспансеризацию. 

8 

Тема 2.  

Принципы формирования 

здорового образа жизни. 

- оформление памяток, листовок, санитарных 

бюллетеней по вопросам пропаганды 

здорового образа жизни, информирования 

населения о программах и способах отказа от 

вредных привычек. 

6 

Тема 3.  

Профилактическое 

консультирование.  

Коррекция факторов 

риска. 

- составление плана индивидуального 

профилактического консультирования по 

коррекции поведенческих факторов риска 

развития хронических неинфекционных 

заболеваний (ХНИЗ); 

- составление плана занятия в школе 

здоровья по вопросам профилактики 

заболеваний (сахарный диабет, ИБС, 

гипертоническая болезнь, ожирение). 

8 

Тема 4. 

 Профилактический осмотр 

и диспансеризация 

- участие в составлении плана диспансерного 

наблюдения за пациентом при заболеваниях 

(состояниях), при наличии которых 

6 



 

взрослого населения. 

 

 

устанавливается группа диспансерного 

наблюдения, в том числе при инфекционных 

заболеваниях; 

- участие в формировании групп 

диспансерного наблюдения 

- участие в составлении графика 

профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации; 

- участие в информировании населения о 

проведении профилактического 

медицинского осмотра и диспансеризации, о 

ее целях и -  

задачах, проведение разъяснительной работы 

и мотивирование граждан к прохождению 

диспансеризации 

- участие в выполнении медицинских 

исследований первого этапа 

диспансеризации (опрос (анкетирование), 

направленное на выявление хронических 

неинфекционных заболеваний, факторов 

риска их развития, потребления 

наркотических средств и психотропных 

веществ без назначения врача, 

антропометрия, расчет индекса массы тела, 

Определение уровня общего холестерина в 

крови и уровня глюкозы в крови экспресс-

методом, измерение внутриглазного 

давления бесконтактным методом, осмотр, 

включая взятие мазка (соскоба) с 

поверхности шейки матки (наружного 

маточного зева) и цервикального канала на 

цитологическое исследование), организация 

других, проводимых в рамках 

профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации определенных групп 

взрослого населения;  

- участие в определении группы здоровья 

взрослого населения и несовершеннолетних 

по результатам диспансеризации и 

профилактических осмотров, медицинской 

группы для занятий физической культурой 

несовершеннолетних; 

- заполнение карты учета диспансеризации, 

форм статистической отчетности, 

используемых при проведении 

профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации; 

- участие в проведении санитарно-

противоэпидемических (профилактических) 

и ограничительных (карантинных) 

мероприятий при выявлении инфекционных 



 

заболеваний; 

- оформление медицинской документации 

(форма N 030/у-04 «Контрольная карта 

диспансерного наблюдения», направлений на 

дополнительное обследование) 

- участие в составлении графиков 

профилактических осмотров 

несовершеннолетних; 

- оформление медицинской документации 

форма N 030-ПО/о-17 «Сведения о 

профилактических медицинских осмотрах 

несовершеннолетних», форма N 030/у-04 

"Контрольная карта диспансерного 

наблюдения") 

Тема 5.  

Иммунопрофилактика. 

 

- участие в составлении графика 

профилактических прививок различным 

группам населения; 

- участие в проведении иммунопрофилактики 

различным возрастным группам; 

- оформление медицинской документации 

(журналы учета профилактических прививок, 

№ 058/у  

6 

Дифференцированный зачет ( комплексный УП+ПП) 2 

Итого: 36 
 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях профессиональной 

образовательной организации и требует наличия оборудования, инструментов, расходных 

материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных содержанием 

программ профессиональных модулей.  
 

Кабинет терапевтического профиля: 

 

                                            

№ 
Наименование оборудования 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству обучающихся 

2 функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя 

3 столик манипуляционный 

4 столик инструментальный 

5 ширма медицинская 

6 кушетка медицинская 

7 емкости для дезинфекции 

8 емкости для мед. отходов 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 электрокардиограф 

2 тонометры 

3 фонендоскопы 

4 спирометр (пикфлоуметр) 

5 глюкометр 

6 небулайзер 

7 пульсоксиметр 

8 весы медицинские (механические, электронные или напольные) 

9 ростомер вертикальный 

10 тестовые полоски для глюкометра 

11 ножницы 

12 пинцет 

13 штатив для систем 

14 жгут 

15 посуда для сбора материала на исследования 

16 термометр 

17 резиновые перчатки 

18 шприцы одноразовые 

19 системы одноразовые 

20 наборы лабораторного инструментария и посуды для забора биологического материала 

21 наборы для определения в моче ацетона, глюкозы экспресс-методом 

22 антисептики 

23 бахилы 

24 детская присыпка 

25 жидкое мыло 

26 маски медицинские 



 

27 медицинские перчатки 

28 компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением 

29 оборудование для отображения графической информации и ее коллективного 

просмотра 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 Манекены, фантомы и тренажеры для отработки практических манипуляций 

2 Бланки направления на серологический анализ 

3 Бланки направления на копрологический анализ 

4 Бланки направления на клиническое исследования 

5 Бланки экстренного извещения 

6 Температурные листы 

7 Бланки лабораторных анализов 

8 Анализ мочи (форм 210/у) 

9 Анализ крови (форма 224 /у) 

10 Анализ кала (форма 219 / у) 

11 Рецепт (взрослый) (форма 107 /у)  

12 Температурный лист (форма 004 /у) 

13 Экстренное извещение об инфекционном заболевании, пищевом, остром 

профессиональном отравлении, необычной реакцией на прививку. 

14 Информированное добровольное согласие гражданина на медицинское вмешательство – 

нет учетной формы. 

15 Отказ от осмотра – нет учетной формы. 

16 Отказ от медицинского вмешательства – нет учетной формы. 

17 Отказ от госпитализации – нет учетной формы. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организации 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных 

изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 

Основные источники: 

1. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий: учебное пособие / С. 

И. Двойников и др. ; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-5562-3. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455623.html 

2. Основы профилактической деятельности (ПМ.01): учебник / М. А. Мамаева, А. Л. 

Пастушенков, Н. Г. Петрова [и др.]. — Ростов-на-Дону: Феникс, 2016. — 287 c. — 

ISBN 978-5-222-26387-7. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система 

IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/59405.html  
3. Кочергин, Н. Г. Кожные и венерические болезни : диагностика, лечение и 

профилактика   : учебник / Н. Г. Кочергин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 288 с. : 

ил. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-5464-0. – Текст: непосредственный 

Основные электронные издания 

1. Зорина, И. Г. Современные подходы к иммунопрофилактике инфекций: учебное 

пособие / И. Г. Зорина, В. В. Макарова, О. В. Торяник. - Москва ; Берлин : Директ-

Медиа, 2020. - 206 с. - ISBN 978-5-4499-1280-0. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455623.html
http://www.iprbookshop.ru/59405.html


 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785449912800.html (дата обращения: 

03.03.2023). - Режим доступа : по подписке. 

2. Мисетова, Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : учебное пособие для 

спо / Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 420 с. — 

ISBN 978-5-8114-9260-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189380 

3. Онкология : учебник / под общей ред. С. Б. Петерсона. - 2-е изд. , перераб. и доп. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-6740-4. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467404.html (дата обращения: 

03.03.2023). - Режим доступа : по подписке. 

4. Осипова, В. Л. Внутрибольничная инфекция: учебное пособие. - 2-е изд. , испр. и доп. 

/ В. Л. Осипова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-5265-3. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452653.html (дата обращения: 

02.03.2023). - Режим доступа : по подписке. 

5. Рожков, М. И. Профилактика наркомании у подростков: учеб. -метод. пособие / 

Рожков М. И. , Ковальчук М. А. - Москва : ВЛАДОС, 2018. - 142 с. (Психология для 

всех) - ISBN 978-5-906992-94-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" 

: [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906992949.html (дата 

обращения: 03.03.2023). - Режим доступа : по подписке. 

6. Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за здоровым новорожденным   / Ушакова Ф. И. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 168 с. - ISBN 978-5-9704-5048-2. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450482.html (дата обращения: 

02.03.2023). -Режим доступа : по подписке. 

Профильные web – сайты Интернета: 

1. Медико-санитарное просвещение и пропаганда здорового образа жизни 

(http//www.kzid.ru) 

2. Министерство здравоохранения РФ (http//www. rosminzdrav.ru). 

3. Национальная электронная медицинская библиотека (http//www.nemb.ru) 

4. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и  

благополучия человека (http//www.rospotrebnadzor.ru) 

5. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по  

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

(http//www.fcgsen.ru). 

6. Информационно – методический центр «Экспертиза» (http//www.crc.ru). 

7. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения 

(http//www.mednet.ru). 

 

Дополнительные источники (при необходимости) 

1. .Российская Федерация. Законы. Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации Федеральный закон № 323-ФЗ от 21 ноября 2011 года  [Принят 

Государственной Думой 1 ноября 2011 года,  Одобрен Советом Федерации 9 ноября 

2011 года].– URL: https://base.garant.ru/12191967/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал - Текст: электронный 

2. .Российская Федерация. Законы. О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения Федеральный закон № 52-ФЗ от 30.03.1999 [Принят Государственной 

Думой 12 марта 1999 года,  Одобрен Советом Федерации 17 марта 1999 года ]. – URL: 

https://base.garant.ru/12115118/ - Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-

правовой портал - Текст: электронный 



 

3. Российская Федерация. Законы. Об иммунопрофилактике инфекционных болезней 

Федеральный закон № 157-ФЗ от 17.09.1998 [Принят Государственной Думой 17 июля 

1998 года,  Одобрен Советом Федерации 4 сентября 1998 года]. –  URL: 

https://base.garant.ru/12113020/ - Режим доступа : ГАРАНТ.РУ: информационно-

правовой портал: [сайт]. – Текст: электронный 

4. О Стратегии развития здравоохранения в Российской Федерации на период до 

2025 года: Указ Президента Российской Федерации от 6 июня 2019 г. N 254 – URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72164534/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал - Текст: электронный 

5. Об утверждении порядка проведения профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации определенных групп взрослого населения : Приказ Министерства 

здравоохранения РФ от 27.04.2021 №404н - URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/401314440/- Режим доступа : ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал: [сайт]. – Текст: электронный 

6. Об утверждении порядка дачи информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и отказа от медицинского вмешательства в отношении 

определенных видов медицинских вмешательств, форм информированного 

добровольного согласия на медицинское вмешательство и форм отказа от 

медицинского вмешательства 6 Приказ Министерства здравоохранения РФ от 

20.12.2012 N 1177н - URL: https://base.garant.ru/70407654/  - Режим доступа : 

ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал: [сайт]. – Текст: электронный 

7. Об утверждении Порядка организации и осуществления профилактики 

неинфекционных заболеваний и проведения мероприятий по формированию 

здорового образа жизни в медицинских организациях : Приказ Министерства 

здравоохранения РФ от 29.10.2020 № 1177н - URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74898637/ - Режим доступа : ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал: [сайт]. – Текст: электронный 

8. Об утверждении Стратегии формирования здорового образа жизни населения, 

профилактики и контроля неинфекционных заболеваний на период до 2025 года  : 

Приказ Министерства здравоохранения РФ от 15.01.2020 N 8 – URL: 

https://base.garant.ru/72158122/- Режим доступа : ГАРАНТ.РУ: информационно-

правовой портал: [сайт]. – Текст: электронный 

9. Профилактика хронических неинфекционных заболеваний в  Российской Федерации. 

Национальное руководство 2022. Кардиоваскулярная терапия и профилактика. 

2022;21(4):3235. doi:10.15829/1728-8800-2022-3235. EDN DNBVAT Текст: 

электронный // org.gnicpm.ru [сайт]. – URL:https://org.gnicpm.ru/wp-

content/uploads/2022/05/profilaktika-hronicheskih-neinfekczionnyh-zabolevanij-v-

rossijskoj.pdf 

10.Гундаров, И. А. Профилактическая медицина на рубеже веков. От факторов риска - к 

резервам здоровья и социальной профилактике / И. А. Гундаров, В. А. Полесский - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-3871-8. - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438718.html  

11.Стёпкин, Ю. И. Санитарно-гигиеническое просвещение населения: учеб. пособие / 

Стёпкин Ю. И. и др. - Ростов н/Д: Феникс, 2020. - 143 с. (Среднее медицинское 

образование) - ISBN 978-5-222-35176-5. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант 

студента": [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351765.html 

12.Руководство по медицинской профилактике / под ред. Р.Г. Оганова, Р.А. Хальфина.- 

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2007. - 464 с. 

13.Тульчинская В.Д. Здоровый ребенок: Учебное пособие. 4-е изд. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2009. - 347 с. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438718.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351765.html


 

14.Калмыкова А. С. Здоровый ребенок от рождения до 7 лет: Учебное пособие. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2008. - 335 с. 

15.Кучма В. Р. Медико-профилактические основы обучения и воспитания детей. – М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2005. - 528 с. 

16.Гайнутдинова С. В., Неделько О.И. Гигиеническое воспитание населения. Изд. 2-е 

изм. и доп. - Казань: КМК, 2008. - 42 с. 

17.Быковская Т. Ю., Вязьмитина А.В., Владимиров С. Н., Антоненко Ю.В. МДК 01.02. 

Основы профилактики ПМ01. Проведение профилактических мероприятий, - 

Ростов-на-Дону, «Феникс», 2017 г. 

 

 

.



 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОХОЖДЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

Результаты  

(освоенные ПК) 
Основные показатели оценки результата 

Источники информации для 

контроля и оценки 

ПК 4.1. Участвовать в 

организации и 

проведении 

диспансеризации 

населения 

фельдшерского участка 

различных возрастных 

групп и с различными 

заболеваниями; 

- соблюдение нормативно – правовой 

документации по организации 

диспансеризации населения при заболеваниях 

и состояниях в различных возрастных 

группах; 

- полнота соблюдения требований и условий 

организации диспансеризации населения; 

- точность соблюдения требований по 

оформлению медицинской документации; 

- результат 

дифференцированного 

зачета; 

- характеристика с учебной 

практики 

ПК4.2. Проводить 

санитарно-гигиеническое 

просвещение населения; 

- соблюдение нормативно – правовой 

документации по проведению санитарно-

противоэпидемических мероприятий  

на закрепленном участке; 

- полнота соблюдения требований проведения 

санитарно-противоэпидемических 

мероприятий на закрепленном участке; 

- точность соблюдения требований по 

оформлению медицинской документации; 

- характеристика с учебной  

практики 

-результат 

дифференцированного 

зачета; 

 

ПК 4.3. Осуществлять 

иммунопрофилактическую 

деятельность; 

- соблюдение нормативно – правовой 

документации по проведению санитарно-

гигиенического просвещения населения;  

- полнота соблюдения требований и условий 

проведения санитарно-гигиенического 

просвещения населения;  

- правильность, наглядность и доступность 

оформления подготовленных средств 

пропаганды здорового образа жизни для 

населения; 

- владение методами ораторского искусства; 

- демонстрация деловой и творческой 

активности; 

- характеристика с учебной 

практики 

- результат 

дифференцированного 

зачета;  

ПК 4.4. Организовывать 

здоровьесберегающую 

среду. 

- соблюдение нормативно – правовой 

документации по диагностике групп здоровья;  

- точность соблюдения требований по 

оформлению медицинской документации; 

- точность и полнота проведения диагностики 

групп здоровья; 

- грамотность ведения медицинской 

документации; 

-результат 

дифференцированного 

зачета;  

- характеристика с учебной  

практики 

Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки результата 
Формы и методы контроля 

и оценки  



 

ОК 1. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 
 

­ обоснованность применения методов и 

способов решения профессиональных 

задач; 

­ адекватность оценки качества выполнения 

профессиональных задач; 

 

- Наблюдение и оценка  

действий на учебной 

практике. 

- Интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности на практике. 

-  Характеристика с учебной 

практики. 

- Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 2. 

Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

­ рациональность использования 

информационных ресурсов в 

профессиональной и учебной 

деятельности; 

­ корректность использования прикладного 

программного обеспечения; 

- Наблюдение и оценка  

действий на  практике. 

- Интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности на практике. 

-  Характеристика с учебной 

практики. 

- Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 4. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; 
 

­ адекватность взаимодействия с 

обучающимися, коллегами, руководством 

ЛПО, потребителями; 

­ обоснованность распределения ролей, зоны 

ответственности; 

- Наблюдение и оценка  

действий на  практике. 

- Интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности на практике. 

-  Характеристика с учебной 

практики. 

- Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 5. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста; 

­ осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

- Наблюдение и оценка  

действий на  практике. 

- Интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности на практике. 

-  Характеристика с учебной 

практики. 

- Оценка результатов 

социологического опроса. 



 

ОК 7. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях; 

­ бережное отношение к окружающей среде 

и соблюдение природоохранных 

мероприятий; 

­ соблюдение правил и норм 

взаимоотношений в обществе. 

- Наблюдение и оценка  

действий на практике. 

- Интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности на практике. 

-  Характеристика с учебной 

практики. 

- Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 9. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

- использование профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках. 

- Наблюдение и оценка  

действий на  практике. 

- Интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности на практике. 

-  Характеристика с учебной 

практики. 

- Оценка результатов 

социологического опроса. 

 

4.1 Формы промежуточной аттестации (по итогам практики) 

  

Формой промежуточной аттестации по учебной практике является 

дифференцированный зачёт. 

Дифференцированный зачёт по учебной практике планируется и проводится общими, 

непосредственными руководителями практики и методическим контролером под 

руководством замдиректора по ПР в каждой группе в соответствии с рабочей учебной 

программой за счет учебного времени. Результат проведения дифференцированного зачёта 

заносится руководителями практики в академический журнал и аттестационный лист 

обучающегося. 

К дифференцированному зачету допускаются студенты, выполнившие требования 

программы учебной практики и предоставившие полный пакет отчетных документов: 

• дневник учебной практики (Приложение 1);  

• отчет (цифровой и текстовой) (Приложение 2) 

• характеристику 

• аттестационный лист 

В процессе аттестации проводится экспертиза формирования практических 

профессиональных умений и приобретения практического опыта в части освоения 

мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи. 

Оценка за учебную практику определяется с учетом результатов экспертизы:  

• формирования общих и профессиональных компетенций, приобретения 

практического опыта по проведению мероприятий по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи. 

• правильности и аккуратности ведения документации производственной 

практики. 

 



 

 

                                                                                                                                                                  Приложение №1 

 

                                                                    Медицинский колледж 

 

 

Д Н Е В Н И К 

Учебной практики  

ПМ 04 Осуществление профилактической деятельности 

 

для специальности 31.02.01 «Лечебное дело» 

 

Студента__________________________________________________________  

Группы___________________________________________________________ 

Место прохождения практики _______________________________________ 

время прохождения практики с «_______» __________________ 20 _____ г. 

по «_______» __________________ 20 _____ г. 

 

 

Руководитель практики                                           

 

                                                                                                                              М.П.  

 

С техникой безопасности ознакомлен:  ________________________________________ 

                                                                                          дата, подпись студента 

 

 

 

 



 

ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ  

 

 

№ 

п/п 

Наименование отделений ЛПУ Количество 

дней 

Количество 

часов 

 

Оценка за 

ведение 

дневника 

     

     

     

     

 

Руководитель практики  

__________________________________________________________________ 

 

 

                                                                           М.П. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Дата, 

Оценка, 

Подпись 

 

Наименование и содержание работы 

 _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 



 

                                                                                                                                                                    Приложение №2 

ОТЧЕТ 

о проделанной работе во время учебной практики  

Студента (ки) _______________________________________________________________________ 

курса ___________группы______________  

А. Цифровой отчет 

За время прохождения практики выполнен следующий объем работ: 

№ 
Наименование работы 

Количество 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



 

Б. Текстовой отчет 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

М.П.                        
Руководитель практики(подпись)________ 



 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА  

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

 

1. Дневник ведется по каждому разделу практики. 

2. В начале дневника заполняется график прохождения учебной практики по датам и 

количеству дней, в соответствии с программой практики, делается отметка о проведенном 

инструктаже по технике безопасности. 

3. Ежедневно в графе "Содержание и объем проведенной работы" регистрируется 

проведенная студентами самостоятельная работа в соответствии с программой практики и  

заносятся подробные описания применения манипуляции, предметов ухода и мед. техники, 

проведения инъекций, прописи рецептов, описания приборов, проведение анализов, 

микропрепаратов и т.д., впервые применявших на данной практике. 

4. Записанные ранее в дневнике методики, манипуляции, обследования и т.п. повторно 

не описываются, указывает лишь число проведенных работ и наблюдений в течение дня 

практики. 

5. В записях в дневнике следует четко выделить: 

а) что видел и наблюдал студент; 

б) что им было проделано самостоятельно. 

6. Ежедневно студент совместно с методичесим руководителем практики подводит 

цифровые итоги проведенных работ. 

 7. При выставлении оценок по пятибалльной системе учитывается количество и 

качество проделанных работ, правильность и полнота описания впервые проводимых в 

период данной практики манипуляций, лабораторных исследований, наблюдений и т.п., 

знание материала, изложенного в дневнике, четкость, аккуратность и своевременность 

проведенных записей. Оценка выставляется ежедневно методическим руководителем 

практики. 

8. В графе "Оценка и подпись руководителя практики" учитывается выполнение 

указаний по ведению дневника, дается оценка качества проведенных студентом 

самостоятельной работы. 

9. По окончании практики по данному разделу студент составляет отчет о проведенной 

практике. Отчет по итогам практики составляется из двух разделов: а) цифрового, б) 

текстового. 

В цифровой отчет включается количество проведенных за весь период практики 

самостоятельных практических работ, предусмотренных программой практики. Цифры, 

включенные в отчет должны соответствовать сумме цифр, указанных в дневнике. 

В текстовом отчете студенты отмечают положительные и отрицательные стороны 

практики, какие знания и навыки получены им во время практики, предложения по 

улучшению теоретической и практической подготовки в колледже по организации и 

методике проведения практики на практической базе, в чем помог лечебному процессу и 

учреждению. 

 

 

 
 

 

 



 

                                                                                                                                     Приложение №3 

 
 

Медицинский колледж 

Характеристика 

 студента специальности  31.02.01 «Лечебное дело» на учебной практике 

Студент (ка) __________________________________________________________________ 

группы ________________проходил (а) практику с ______________ по ________________ 

на базе _______________________________________________________________________ 

Работал по программе ПМ.04. Осуществление профилактической деятельности  

Теоретическая подготовка, умение применять теорию на практике 

_____________________________________________________________________________________ 

Производственная дисциплина и прилежание, внешний вид__________________________________ 

Выбирает способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам________________________________________________________________ 

Использует современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

______________________________________________________________ 

Эффективно взаимодействует и работает в коллективе и команде 

____________________________________________________________________________________ 

Осуществляет устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

_____________________________________________________________ 

Содействует сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применяет знания об 

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действует в 

чрезвычайных ситуациях 

_____________________________________________________________________________________ 

Пользуется профессиональной документацией на государственном языке 

Индивидуальные особенности: добросовестность, исполнительность, инициативность, 

уравновешенность______________________________________________________________________ 

Практику прошел(ла) с оценкой 

Печать учреждения   

здравоохранения 

Руководитель практики (подпись)__________________ 

 



 

                                                                                                                                             Приложение № 4 

АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ПРАКТИКЕ 

___________________________________________________________________________________ 

ФИО студента 

на _____ курсе по специальности СПО _31.02.01 «Лечебное дело»________________________   

успешно прошел(ла)  учебную практику по профессиональному модулю_____________  

_ПМ.04 Осуществление профилактической деятельности 

в объеме ___ часов  с «___»_____20__ г. по «___»_______20__ г. в организации 

_______________________________________________________________________________________

Виды и качество выполнения работ 

Виды работ, выполненных студентами во время практики Качество выполнения 

работ в соответствии с 

технологией и (или) 

требованиями 

организации, в которой 

проходила практика 

(оценивается по 5-ти 

балльной системе) 

1. Участие в организации и проведении диспансеризации населения 

фельдшерского участка различных возрастных групп и с различными 

заболеваниями 

 

2. Проведение санитарно-гигиеническое просвещения населения  

3. Осуществление иммунопрофилактической деятельности  

4. Организация здоровьесберегающей среды  

5. Оформление медицинской документации.  

 

Итоговая оценка ________________________ 

Печать учреждения   

здравоохранения  

  Руководитель практики(подпись)_______________ 
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