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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина СГ.01 История России является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии:  

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе  традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ЛР 01. Сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения 

к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее многонационального народа России, уважения государственных символов 

(герб, флаг, гимн); 

ЛР 03. Сформированность готовности к служению Отечеству, его защите; 

ЛР 05. Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

ЛР 08. Сформированность нравственного сознания и поведения на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код ОК,  Умения Знания 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 

  

 

 

- ориентироваться в современной экономической, 

политической и культурной ситуации в России; 

- выявлять взаимосвязь отечественных, 

региональных, мировых социально-экономических, 

политических и культурных проблем; 

- анализировать историческую информацию, 

представленную в разных знаковых системах (текст, 

карта, таблица, схема, аудиовизуальный ряд); 

- пользоваться историческими источниками, 

научной и учебной литературой, средствами ИКТ; 

- раскрывать смысл и значение важнейших 

исторических событий; 

- давать оценку историческим событиям и 

обосновывать свою точку зрения с помощью 

исторических фактов и собственных аргументов; 

- демонстрировать гражданско-патриотическую 

позицию 

- основных дат и временных 

периодов отечественной 

истории; 

- основных фактов, процессов, 

явлений, характеризующих 

целостность отечественной 

истории; 

- современных версий и 

трактовок важнейших 

проблем отечественной 

истории; 

- особенности исторического 

пути России, ее роли в 

мировом сообществе; 

- традиционных ценностей 

многонационального народа 

России. 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 28 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Введение.  Содержание учебного материала 

4 

 

Задачи курса. Входной контроль. Место истории в системе наук. Понятие и 

периодизация новейшей истории. Ключевые вехи истории второй половины ХХ 

века. «Холодная война» и биполярный мир. 

Раздел 1. Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг. 8  

Тема 1.1. 

СССР в период 

перестройки 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 01,ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ЛР 5, ЛР 8, 
Причины перестройки. Периоды перестройки. Внешняя политика периода 

перестройки. Внутренняя политика периода перестройки. Итоги перестройки.  

Тема 1.2. 

Распад СССР.  

Содержание учебного материала  

4 

ОК 01,ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ЛР 5, ЛР 8, 
Дезинтеграционные процессы второй половины 80-х гг. ГКЧП. Ликвидация 

(распад) СССР. Образование СНГ. Российская Федерация как правопреемница 

СССР. 

Раздел 2. Российская Федерация в 1991-2020 годы 18  

Тема 2.1. 

Постсоветское 

пространство 1990-е 

годы ХХ века. 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 01,ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ЛР 5, ЛР 8, 
«Шоковая терапия». Приватизация и её особенности в России. Общественно- 

политическое развитие в 90-е гг. XX в. Культура, наука и религия в 90-е гг. XX 

в. 

Тема 2.2. 

Россия и мир в 2000-е 

гг.  

Содержание учебного материала 
4 

 

ОК 01,ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ЛР 5, ЛР 8, 
Внешняя политика. Россия и международные организации (ООН, НАТО, 

ЮНЕСКО и др.). Культура, наука и религия в 2000-е гг.  



Тема 2.3. 

Россия в 2000-е гг. 

Содержание учебного материала 
4 

 

ОК 01,ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ЛР 5, ЛР 8, 
Укрепление влияния России на постсоветском пространстве.  Внутренняя 

политика России. Государственные символы. 

Тема 2.4. 

Россия и глобальные 

проблемы 

человечества.  

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01,ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ЛР 5, ЛР 8, 
Роль России в решении глобальных проблем человечества: продовольственный 

кризис, экологический, экономический, терроризм, демографическая проблема 

и прочее.  

Итоговое занятие 

 

Содержание учебного материала 
2 

 

Повторение и обобщение изученного материала. Консультация.  

Самостоятельная внеаудиторная работа:  

Подготовка к промежуточной аттестации.  2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 32  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный оборудованием: 

рабочее место преподавателя 

посадочные места по количеству обучающихся 

доска классная 

стенд информационный 

учебно-наглядные пособия; 

техническими средствами обучения:  

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

3.2.Информационное обеспечение реализации программы 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы. 

 

3.2.1 Основные электронные издания 

1. Кузьмина, О. В. История России : учебник / О. В. Кузьмина, С. Л. Фирсов. — 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2025. — 208 с. — ISBN 978-5-9704-8964-2, DOI: 10.33029/9704-

8964-2-HISR-2025-1-208. — Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970489642.html   

2. Федотов, С. П. История России   : Практикум / С. П. Федотов. - Орел : 

Издательство Среднерусского института управления - филиала РАНХиГС, 2026. - 76 с. - 

ISBN 978-5-93179-882-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785931798820.html   

 

3.2.2 Дополнительные источники  

1. Полунов, А. Ю. История России. История государственного управления России. 

Национальные отношения. Россия как многонациональное государство : основные этапы 

становления и развития   : Сборник учебных программ / А. Ю. Полунов. - Москва : 

Прометей, 2024. - 168 с. - ISBN 978-5-00172-649-4. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001726494.html  

2. Воробьева, Э. А. История. История России, всеобщая история. Новейшее время. 

1939-1991 гг. : учебное пособие / Э. А. Воробьева, М. П. Дудкина, Л. В. Степаненко, А. В. 

Буханцова. - Новосибирск : НГТУ, 2021. - 80 с. - ISBN 978-5-7782-4486-3. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785778244863.html  

3. Кириллов, А. К. История России. Россия и СССР в советскую эпоху (1917-1929) 

: от империи Романовых к сталинской системе   : учебное пособие / А. К. Кириллов. - 

Новосибирск : НГТУ, 2025. - 67 с. - ISBN 978-5-7782-5401-5. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785778254015.html  

4. Чичин, А. В. История России : от создания до падения империи   : курс лекций / 

А. В. Чичин. - Москва : Дело, 2025. - 262 с. - ISBN 978-5-85006-697-0. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785850066970.html  

5. Быковская, Г. А. История России : вспоминая войну   : учеб. пособие / Г. А. 

Быковская, И. В. Иноземцев, Р. А. Черенков, А. Н. Злобин - Воронеж : ВГУИТ, 2013. - 63 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970489642.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785931798820.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785001726494.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785778244863.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785778254015.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785850066970.html


с. - ISBN 978-5-89448-896-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. 

- URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785894488967.html  

6. Туфанов, Е. В. История России   : учебник / Е. В. Туфанов, И. Н. Карпенко. - 

Ставрополь : АГРУС Ставропольского гос. аграрного ун-та, 2022. - 160 с. - ISBN 978-5-

9596-1875-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785959618759.html  

  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785894488967.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785959618759.html


. 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания 

- основных дат и временных 

периодов отечественной истории; 

- основных фактов, процессов, 

явлений, характеризующих 

целостность отечественной 

истории; 

- современных версий и трактовок 

важнейших проблем отечественной 

истории; 

- особенности исторического пути 

России, ее роли в мировом 

сообществе; 

- традиционных ценностей 

многонационального народа 

России. 

- раскрытие содержания 

материала в объеме, 

предусмотренном 

программой учебной 

дисциплины; 

- изложение материала 

грамотным языком в 

определенной логической 

последовательности, точно 

используя терминологию, 

факты и аргументы, даты, 

определения и т.д.; 

- понимание взаимосвязей 

характеризуемых 

исторических событий и 

явлений; 

- демонстрация знаний 

основных дат 

отечественной истории  

Экспертное наблюдение и 

оценивание выполнения 

индивидуальных и 

групповых заданий. 

Итоговый контроль в 

форме 

дифференцированного 

зачета 

 

умения 

- ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России; 

- выявлять взаимосвязь 

отечественных, региональных, 

мировых социально-

экономических, политических и 

культурных проблем; 

- анализировать историческую 

информацию, представленную в 

разных знаковых системах (текст, 

карта, таблица, схема, 

аудиовизуальный ряд); 

- пользоваться историческими 

источниками, научной и учебной 

литературой, средствами ИКТ; 

- раскрывать смысл и значение 

важнейших исторических событий; 

- давать оценку историческим 

событиям и обосновывать свою 

точку зрения с помощью 

исторических фактов и 

собственных аргументов; 

- демонстрировать гражданско-

патриотическую позицию 

- способность 

анализировать 

содержащуюся в разных 

источниках информацию о 

событиях и явлениях 

прошлого и настоящего 

России; 

- способность 

рассматривать события в 

соответствии с принципом 

историзма, в их динамике, 

взаимосвязи и 

взаимообусловленности; 

- способность применять 

исторические знания при 

анализе различных 

проблем современного 

общества. 

 

Экспертное наблюдение и 

оценивание выполнения 

индивидуальных и 

групповых заданий. 

Экспертное наблюдение за 

ходом ведения дискуссии 
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