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Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе: 

 федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (с 

изменениями на 11.12.2020)); 

 примерной основной образовательной программы среднего общего образования (Одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з)); 

 распоряжения Министерства просвещения Российской Федерации от 30 апреля 2021 г. № р-

98 «Об утверждении концепции преподавания общеобразовательных дисциплин с учетом 

профессиональной направленности программ среднего профессионального образования, 

реализуемых на базе основного общего образования; 

 распоряжения Министерства просвещения Российской Федерации от 25 августа 2021 г. № р-

198 «Об утверждении методик преподавания по общеобразовательным (обязательным) 

дисциплинам («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия») с учетом профессиональной направленности программ 

среднего профессионального образования, реализуемых на базе основного общего 

образования, предусматривающие интенсивную общеобразовательную подготовку 

обучающихся с включением прикладных модулей, соответствующих профессиональной 

направленности,  в т.ч. с учетом применения технологий дистанционного и электронного 

обучения. 

 

 

Организация-разработчик: Медицинский колледж СГМУ 

 

Разработчики: преподаватель медицинского колледжа СГМУ И.А. Лимова 
 

Рецензенты:  

 

 

Согласовано: 

И.о. Директор Научной медицинской библиотеки СГМУ Кузнецова Ирина Геннадиевна 

 

 

Рабочая программа рассмотрена и согласована на заседании методического совета 

по среднему профессиональному образованию от «22»__мая__2025 г. Протокол № 
  



3 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ 

ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ 

 

 

 



4 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

БД.09 «Основы безопасности и защиты Родины» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина БД.09 Основы безопасности и защиты Родины является обязательной 

частью общеобразовательного цикла программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальности 33.02.01 «Фармация»  
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Предметные, личностные и метапредметные результаты, регламентированные 

требованиями ФГОС СОО, реализуются в полном объеме путем синхронизации системно-

деятельностного и компетентностного подходов, в обеспечении единства процессов воспитания, 

развития и обучения в период освоения ППССЗ. 

Предметные результаты: 

1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в 

собственном поведении; 

2) сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой 

среде); владение основными способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; 

знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

3) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения 

всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знание правил безопасного 

поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке действий в 

опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять их на 

практике; знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного 

отношения к природе, разумного природопользования; 

5) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой помощи 

при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность представлений о здоровом 

образе жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного 

отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального характера; 

6) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные явления 

в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение предупреждать 

опасные явления и противодействовать им; 

7) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии; 

знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение применять их на практике; 

умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминального характера, 

опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

8) знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности граждан в 

области пожарной безопасности; 

9) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства экстремизма, терроризма; знать роль государства в 

противодействии терроризму; уметь различать приемы вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и противодействовать им; знать порядок действий при 
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объявлении разного уровня террористической опасности; знать порядок действий при угрозе 

совершения террористического акта; совершении террористического акта; проведении 

контртеррористической операции; 

10) сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах военного 

характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении мира; знание основ 

обороны государства и воинской службы; прав и обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны; знать действия при сигналах гражданской обороны; 

11) знание основ государственной политики в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных принципов организации 

Единой системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой области; 

12) знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных 

на защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о роли 

государства, общества и личности в обеспечении безопасности. 

Личностные результаты освоения рабочей программы должны отражать готовность и 

способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, 

системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта 

деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том 

числе в части: 

гражданского воспитания: 

 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

 принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями 

и назначением; 

 готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

патриотического воспитания: 

 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

 ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

 идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за 

его судьбу; 

духовно-нравственного воспитания: 

 осознание духовных ценностей российского народа; 

 сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

 ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию 

семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями 
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народов России; 

эстетического воспитания: 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных отношений; 

 способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

 убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

 готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

физического воспитания: 

 сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения 

к своему здоровью; 

 потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

 трудового воспитания: 

 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

 готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

экологического воспитания: 

 сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

 умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

 расширение опыта деятельности экологической направленности; 

 ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

 совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; 

 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

Метапредметные результаты освоения рабочей программы должны отражать: 

овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

 устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 
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 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 

б) базовые исследовательские действия: 

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

 способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания; 

 овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

 формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

 разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

 уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

 ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 

в) работа с информацией: 

 владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

 создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

 оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

 владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

овладение универсальными коммуникативными действиями: 

а) общение: 

 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

 владеть различными способами общения и взаимодействия; 
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 аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

 развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 

б) совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

 выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 

по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

 самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

 давать оценку новым ситуациям; 

 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

 оценивать приобретенный опыт; 

 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

 использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

 самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность 

за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; 

 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; 

 социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты; 

г) принятие себя и других людей: 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 



9 

 

 принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности; 

 признавать свое право и право других людей на ошибки; 

 развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 

профессиональных компетенций в соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности 

33.02.01 «Фармация»  

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам; 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие; 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами; 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности; 

ОК 12 Оказывать первую помощь до оказания медицинской помощи гражданам при 

несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях, и заболеваниях, угрожающих их 

жизни и здоровью; 

ПК 1.11 Соблюдать правила санитарно-гигиенического режима, охраны труда, техники 

безопасности и противопожарной безопасности, порядок действия при чрезвычайных ситуациях; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы. 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

теоретическое обучение 66 

консультация - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины БД.09«Основы безопасности и защиты Родины»: 

Наименование 

разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, 

акад. ч / в 

том числе в 

форме 

практическ

ой 

подготовки, 

акад ч 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» 10  

Тема 1.1 Факторы, 

влияющие на здоровье 

человека. Здоровый 

образ жизни. 

Содержание учебного материала: 

1. Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», 

«профилактика». Биологические, социально-экономические, экологические 

(геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека. 

Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, 

психологическое благополучие. 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 

Тема 1.2 Инфекционные 

заболевания. Значение 

вакцинации в борьбе с 

инфекционными 

заболеваниями. 

Содержание учебного материала: 

1. Общие представления об инфекционных заболеваниях. Механизм распространения и 

способы передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-

социального характера. Меры профилактики и защиты. Роль вакцинации. Национальный 

календарь профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. 

Значение изобретения вакцины для человечества. 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 

Тема 1.3 

Неинфекционные 

заболевания. Факторы 

риска и меры 

профилактики. Роль 

диспансеризации для 

сохранения здоровья. 

Содержание учебного материала: 

1. Неинфекционные заболевания. Самые распространенные неинфекционные 

заболевания. Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. Факторы 

риска возникновения онкологических заболеваний. Факторы риска возникновения 

заболеваний дыхательной системы. Факторы риска возникновения эндокринных 

заболеваний. Меры профилактики неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в 

профилактике неинфекционных заболеваний. Признаки угрожающих жизни и здоровью 

состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, 

острая боль в животе, эпилепсия и др.) 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 
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Тема 1.4 Психическое 

здоровье и 

психологическое 

благополучие. 

Содержание учебного материала: 

1. Психическое здоровье и психологическое благополучие. Критерии психического 

здоровья и психологического благополучия. Основные факторы, влияющие на 

психическое здоровье и психологическое благополучие. Основные направления 

сохранения и укрепления психического здоровья (раннее выявление психических 

расстройств; минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий жизни, 

работы, учебы; профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических 

средств; помощь людям, перенесшим психотравмирующую ситуацию). Меры, 

направленные на сохранение и укрепление психического здоровья. 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08.  

Тема 1.5 Первая помощь 

пострадавшему 

Содержание учебного материала: 

1. Первая помощь. История возникновения скорой медицинской помощи и первой 

помощи. Состояния, при которых оказывается первая помощь. Мероприятия первой 

помощи. Алгоритм первой помощи. Оказание первой помощи в сложных случаях (травмы 

глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с использованием подручных средств; 

первая помощь при нескольких травмах одновременно). Действия при прибытии скорой 

медицинской помощи. 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 

РАЗДЕЛ 2 «Безопасность в быту» 8  

Тема 2.1 Источники 

опасности в быту. 

Профилактика и первая 

помощь при 

отравлениях. 

Содержание учебного материала: 

1. Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного 

поведения. Защита прав потребителя. Правила безопасного поведения при осуществлении 

покупок в Интернете. Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, 

порядок действий в экстренных случаях. 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 

Тема 2.2 Безопасность в 

быту. Предупреждение 

травм и первая помощь 

при них. Пожарная 

безопасность в быту 

Содержание учебного материала: 

1. Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуациях, 

связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование различных 

инструментов, стремянок, лестниц и другое). Первая помощь при ушибах переломах, 

кровотечениях. Основные правила безопасного поведения при обращении с газовыми и 

электрическими приборами. Последствия электротравмы. 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 
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Тема 2.3 Безопасность в 

быту. Предупреждение 

травм и первая помощь 

при них. Пожарная 

безопасность в быту 

Содержание учебного материала: 

1. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. Основные правила пожарной 

безопасности в быту. Термические и химические ожоги. Первая помощь при ожогах 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 

Тема 2.4 Безопасное 

поведение в местах 

общего пользования. 

Содержание учебного материала: 

1. Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, 

придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и др.). 

Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению преступлений. Аварии на 

коммунальных системах жизнеобеспечения. Правила безопасного поведения в ситуации 

коммунальной аварии. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними. 

Действия в экстренных случаях. 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 

РАЗДЕЛ 3 «Безопасность на транспорте» 4  

Тема 3.1 Безопасность 

дорожного движения. 

Содержание учебного материала: 

1. История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. Риск-

ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. Безопасность 

пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в темное время суток; 

движение с использованием средств индивидуальной мобильности). Взаимосвязь 

безопасности водителя и пассажира. Правила безопасного поведения при поездке в 

легковом автомобиле, автобусе. Ответственность водителя. Ответственность пассажира. 

Представления о знаниях и навыках, необходимых водителю. 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 

Тема 3.2 Порядок 

действий при дорожно-

транспортных 

происшествиях. 

Содержание учебного материала: 

1. Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при 

отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности 

возгорания; с большим количеством участников) 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 

РАЗДЕЛ 4 «Безопасность в общественных местах» 2  

Тема 4.1 Безопасность в 

общественных местах. 

Опасности социально-

психологического и 

криминального 

характера.  

Содержание учебного материала: 

1. Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в 

общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного 

поведения. Опасности в общественных местах социально-психологического характера 

(возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, 

когда потерялся человек). Порядок действий при риске возникновения или возникновении 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 
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толпы, давки. Эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи. Правила 

безопасного поведения при попадании в агрессивную и паническую толпу. 

2. Правила безопасного поведения при проявлении агрессии. Криминальные ситуации в 

общественных местах. Правила безопасного поведения. Порядок действий при попадании 

в опасную ситуацию. Порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребенок; 

взрослый; пожилой человек; человек с ментальными расстройствами). Порядок действий 

в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося человека 

РАЗДЕЛ 5 «Безопасность в социуме» 6  

Тема 5.1 Общение в 

жизни человека. 

Межличностное 

общение, общение в 

группе. 

Содержание учебного материала: 

1. Определение понятия «общение». Навыки конструктивного общения. Общие 

представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая группа». 

Межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение. (взаимодействие). 

Особенности общения в группе. Психологические характеристики группы и особенности 

взаимодействия в группе. Групповые нормы и ценности. Коллектив как социальная 

группа. Психологические закономерности в группе 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 

Тема 5.2 Конфликты и 

способы их разрешения 

Содержание учебного материала: 

1. Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном 

общении; конфликты в малой группе. Факторы, способствующие и препятствующие 

эскалации конфликта. Способы поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное 

поведение. Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при 

разрешении конфликта, способы саморегуляции. Способы разрешения конфликтных 

ситуаций. Основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования и 

разрешения конфликта. Ведение переговоров при разрешении конфликта. Опасные 

проявления конфликтов (буллинг, насилие). Способы противодействия буллингу и 

проявлению насилия. 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 

Тема 5.3 

Конструктивные и 

деструктивные способы 

психологического 

воздействия. 

Психологические 

механизмы воздействия 

на большие группы 

людей 

Содержание учебного материала: 

1. Способы психологического воздействия. Психологическое влияние в малой группе. 

Положительные и отрицательные стороны конформизма. Эмпатия и уважение к партнеру 

(партнерам) по общению как основа коммуникации. Убеждающая коммуникация. 

Манипуляция в общении. Цели, технологии и способы противодействия. Психологическое 

влияние на большие группы. Механизмы влияния: заражение; убеждение; внушение; 

подражание. Деструктивные и псевдопсихологические технологии. 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 
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РАЗДЕЛ 6. «Безопасность в информационном пространстве». 6  

Тема 6.1 Безопасность в 

цифровой среде 

Содержание учебного материала: 

1. Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на жизнь 

человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая зависимость», ее признаки и 

последствия. Опасности и риски цифровой среды, их источники. Правила безопасного 

поведения в цифровой среде. 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 

Тема 6.2 Опасности, 

связанные с 

использованием 

программного 

обеспечения и 

коммуникацией в 

цифровой среде 

Содержание учебного материала: 

1. Вредоносное программное обеспечение. Виды вредоносного программного 

обеспечения, его цели, принципы работы. Правила защиты от вредоносного программного 

обеспечения. Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, фишинг, правила 

защиты от мошенников. Правила безопасного использования устройств и программ. 

Поведенческие опасности в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, имитация 

близких социальных отношений. Неосмотрительное поведение и коммуникация в Сети как 

угроза для будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, методы защиты от травли. 

Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки. 

Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки 

вовлечения. Радикализация деструктива. Профилактика и противодействие вовлечению в 

деструктивные сообщества. Правила коммуникации в цифровой среде. 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 

Тема 6.3 Достоверность 

информации в цифровой 

среде. Защита прав в 

цифровом пространстве. 

Содержание учебного материала: 

1. Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. Проверка на 

достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда. 

Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие «фейк», цели и виды, 

распространение фейков. Правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и 

изображений. Понятие прав человека в цифровой среде, их защита. Ответственность за 

действия в Интернете. Запрещенный контент. Защита прав в цифровом пространстве. 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 

РАЗДЕЛ 7 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе» 4  

Тема 7.1 Современные 

представления о 

культуре безопасности. 

Содержание учебного материала: 

1. Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, 

государства. Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза). 

Соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация». Общие принципы 

(правила) безопасного поведения. Индивидуальный, групповой, общественно-

государственный уровни решения задачи обеспечения безопасности. 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 
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Тема 7.2 Влияние 

поведения на 

безопасность. 

Рискориентированный 

подход к обеспечению 

безопасности на уровне 

личности, общества, 

государства. 

Содержание учебного материала: 

1. Понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение». Влияние 

действий и поступков человека на его безопасность и благополучие. Действия, 

позволяющие предвидеть опасность. Действия, позволяющие избежать опасности. 

Действия в опасной и чрезвычайной ситуации. Риск-ориентированное мышление как 

основа обеспечения безопасности. Риск-ориентированный подход к обеспечению 

безопасности личности, общества, государства. 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 

РАЗДЕЛ 8 «Безопасность в природной среде» 4  

Тема 8.1 

Безопасность в 

природной среде. 

Природные 

чрезвычайные ситуации. 

Природные пожары. 

Содержание учебного материала: 

1. Отдых на природе. Источники опасности в природной среде. Основные правила 

безопасного поведения в лесу, в горах, на водоемах. Общие правила безопасности в 

походе. Особенности обеспечения безопасности в лыжном походе. Особенности 

обеспечения безопасности в водном походе. Особенности обеспечения безопасности в 

горном походе. Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные 

средства навигации (компас, GPS). 

2. Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в природных 

чрезвычайных ситуациях. Природные пожары. Возможности прогнозирования и 

предупреждения. Правила безопасного поведения. Последствия природных пожаров для 

людей и окружающей среды. 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 

Тема 8.3 Природные 

чрезвычайные ситуации. 

Опасные геологические, 

гидрологические, 

метеорологические 

явления и процессы. 

Содержание учебного материала: 

1. Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными геологическими явлениями и 

процессами. Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. 

Правила безопасного поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опасными геологическими явлениями и процессами. Чрезвычайные ситуации, вызванные 

опасными гидрологическими явлениями и процессами. Возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий. Правила безопасного поведения. Последствия 

чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими явлениями и 

процессами. Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными метеорологическими 

явлениями и процессами. Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий. Правила безопасного поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными метеорологическими явлениями и процессами. 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 

РАЗДЕЛ 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 4  
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Тема 9.1 Экстремизм и 

терроризм как угроза 

устойчивого развития 

общества. 

Содержание учебного материала: 

1. Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия 

«экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, 

возможные последствия. Преступления террористической направленности, их цель, 

причины, последствия. Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность: способы и признаки. Предупреждение и противодействие вовлечению в 

экстремистскую и террористическую деятельность. 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 

Тема 9.2 Правила 

безопасного поведения 

при угрозе и совершении 

террористического акта.  

Противодействие 

экстремизму и 

терроризму 

Содержание учебного материала: 

1. Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы. 

Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении террористического 

акта, проведении контртеррористической операции. 

2. Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской 

Федерации. Основы государственной системы противодействия экстремизму и 

терроризму, ее цели, задачи, принципы. Права и обязанности граждан и общественных 

организаций в области противодействия экстремизму и терроризму. 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 

РАЗДЕЛ 10 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства» 6  

Тема 10.1 

Взаимодействие 

личности, общества и 

государства в 

обеспечении 

национальной 

безопасности 

Содержание учебного материала: 

1. Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечения 

национальной безопасности. Принципы обеспечения национальной безопасности. 

Реализация национальных приоритетов как условие обеспечения национальной 

безопасности и устойчивого развития Российской Федерации. Взаимодействие личности, 

государства и общества в реализации национальных приоритетов 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 

Тема 10.2 Роль 

личности, общества и 

государства в 

предупреждении и 

ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала: 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования. Территориальный и 

функциональный принцип организации РСЧС. Ее задачи и примеры их решения. Права и 

обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. Задачи гражданской 

обороны. Права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской 

обороны. 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 
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Тема 10.3 Оборона 

страны как обязательное 

условие благополучного 

развития страны. 

Содержание учебного материала: 

1. Россия в современном мире. Оборона страны как обязательное условие мирного 

социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение ее военной 

безопасности. Роль Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении 

национальной безопасности. 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 

РАЗДЕЛ 11. «Основы военной подготовки» 12  

Тема 11.1. Строевая и 

тактическая подготовка. 
Содержание учебного материала: 

1. Движение строевым шагом. Движение бегом, походным шагом. Движение с 

изменением скорости движения. Повороты в движении. Выполнение воинского 

приветствия на месте и в движении. Основы общевойскового боя. Основные понятия 

общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и 

боевой порядок действия подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление: 

задачи и способы. 

2 

 

ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 

Тема 11.2. Беспилотные 

летательные аппараты 

(БПЛА) – эффективное 

средство в условиях 

военных действий. 

Морские беспилотные 

аппараты (основы 

технической подготовки 

и связи).  

Содержание учебного материала: 

1. История возникновения и развития радиотехнических комплексов. Виды, 

предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство БПЛА. 

Конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 

Тема 11.3 Виды укрытий 

и убежищ (инженерная 

подготовка) 

Содержание учебного материала: 

1. Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и последовательность 

оборудования окопа для стрелка Инженерная защита населения от чрезвычайных 

ситуаций военного и мирного времени. Средства индивидуальной защиты. 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 

Тема 11.4 Оружие 

массового поражения 

(радиационная, 

химическая, 

биологическая защита) 

Содержание учебного материала: 

1. Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения. 

Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных взрывов. Отравляющие 

вещества, их назначение и классификация. Внешние признаки применения 

бактериологического (биологического) оружия. Зажигательное оружие и способы защиты 

от него. 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 
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Тема 11.5 Первая 

помощь на поле боя 

(военно-медицинская 

подготовка. Тактическая 

медицина). 

Содержание учебного материала: 

1. Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи. Виды боевых 

ранений и опасность их получения. Алгоритм оказания первой помощи при различных 

состояниях. 

2. Условные зоны оказания первой помощи. Характеристика особенностей «красной», 

«желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. Порядок 

выполнения мероприятий первой помощи в зонах. 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08.  

Тема 11.6 Особенности 

прохождения военной 

службы по призыву и по 

контракту. Военно-

учебные заведения и 

военно-учебные центры 

(тактическая подготовка) 

Содержание учебного материала: 

1. Особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-учетных 

специальностей. Особенности прохождения службы по контракту. Организация 

подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации, 

Министерства внутренних дел Российской Федерации, Федеральной службы безопасности 

Российской Федерации, Министерства Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствии. 

Военно-учебные заведение и военно-учебные центры 

2 ОК 02. ОК 04.  

ОК 06. ОК 07.  

ОК 08. 

Дифференцированный 

зачет 

 2  

 Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должен быть предусмотрен 

учебный кабинет «Основ безопасности и защиты Родины», техническими средствами 

обучения: - методические учебные материалы на электронных носителях, справочные 

пособия. 

 рабочее место преподавателя; 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 доска классная;  

 книжный шкаф; 

 учебные наглядные пособия (плакаты): терроризм-угроза обществу, воинские 

звания и знаки различия, структура Вооруженных Сил Российской Федерации, строевая 

подготовка, уголок призывника, воинский учет граждан, допризывная подготовка граждан, 

правила поведения на воде, перенос пострадавших, транспортная иммобилизация, техника 

реанимации. 

 ММГ-АК 74 М УС 

 лазерный стрелковый тренажер «Рубин» ЛТ-310ПМ; 

 винтовка пневматическая МР-512С; 

 индивидуальный перевязочный пакет; 

 ватно-марлевая повязка, бинты, жгуты кровоостанавливающие; 

 шинный материал (проволочно-лестничный); 

 тренажеры для отработки СЛР 

Технические средства обучения, необходимые для реализации программы: 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 
1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих 

профессии и специальности СПО. –М., 2017 

2. Бурлаков, А. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие / 

А. А. Бурлаков. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-7183-8. - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. -URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970471838.html  

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 11 кл. базовыйуровнь. 

Под. ред. Смирнова А. Т., Хренникова Б. О.; изд-во., перераб.-М.: Просвещение, 2017г. 

3. Косолапова Н.В. и др. Безопасность жизнедеятельности: учебник 

длястудентов профессиональных образовательных организаций, осваивающихпрофессии и 

специальности СПО. – М., 2014 

4. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 10 кл. базовый и 

профил. уровни. Под. ред. Смирнова А. Т., Хренников Б. О.; изд-во «Просвещение»– М., 

2010 г. 
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5. Армия государства Российского и защита Отечества/ Под редакцией В.В. 

Смирнова – М., 2004 г. 

6. Арустамов Э.А., Косолапова Н.В, Прокопенко Н.А, Гуськов Г.В. 

Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов образовательных учреждений 

среднего профессионального образования. - М., 2010 г. 

7. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / А.Т. 

Смирнов, Б.О. Хренников, Р.А. Дурнев, Э.Н. Аюбов; под редакцией А.Т. Смирнова. – М., 

2007 г. 

8. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10-11 кл. – 

М., 2007 г. 

9. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 

учащихся 10 кл. общеобразовательных учреждений/ А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. 

Васнев; под редакцией А.Т. Смирнова. – 8-е издание, перераб., - М., 2011-09-21. 

10. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические 

рекомендации. 10-11 кл. - М., 2005 

11. 100 вопросов - 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и 

сержантами по призыву и по контракту: Сборник – М., 2006 г. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

1) сформированность 

представлений о ценности 

безопасного поведения для 

личности, общества, государства; 

знание правил безопасного 

поведения и способов их 

применения в собственном 

поведении; 

умение применять полученные знания 

в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного 

безопасного поведения в повседневной 

жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

 устный опрос. 

 письменный опрос. 

 написание рефератов. 

 составление 

конспектов, 

 практические работы. 

 решение ситуативных  

задач. 

 тестовые задания. 

 памятки-инструкции. 

2) сформированность 

представлений о возможных 

источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных 

местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде);  

владеть основными способами 

предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций; понимать 

порядок действий в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях; 

3) сформированность 

представлений о важности 

соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками 

движения, правил безопасности на 

транспорте. Знание правил 

безопасного поведения на 

транспорте,  

умение применять на практике, знание 

о порядке действий в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях на транспорте; 

4) знания о способах безопасного 

поведения в природной среде; 

сформированность представлений 

об экологической безопасности, 

ценности бережного отношения к 

природе, разумного 

природопользования; 

умение применять на практике; 

понимать порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях природного 

характера и экологической 

безопасности. 

5) владение основами 

медицинских знаний: владение 

приемами оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях; знание мер 

профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, 

сохранения психического 

здоровья; сформированность 

представлений о здоровом образе 

умение оказать первую помощь 

пострадавшим при неотложных 

состояниях (при травмах, отравлениях 

и различных видах поражений), 

распознавать признаки неотложных 

состояний; пояснять свои действия при 

оказании первой помощи в 

зависимости от состояния 

пострадавшего; демонстрировать 

действия по оказанию первой помощи; 
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жизни и его роли в сохранении 

психического и физического 

здоровья, негативного отношения 

к вредным привычкам; знания о 

необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера; 

 

6) знание основ безопасного, 

конструктивного общения, умение 

различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в 

том числе криминального 

характера; умение предупреждать 

опасные явления и 

противодействовать им; 

умение правильно реагировать на 

опасные явления криминального 

характера 

7) сформированность 

нетерпимости к проявлениям 

насилия в социальном 

взаимодействии; знания о 

способах безопасного поведения в 

цифровой среде. 

умение распознавать опасности в 

цифровой среде (в том числе 

криминального характера, опасности 

вовлечения в деструктивную 

деятельность) и противодействовать 

им; применять их на практике; 

8) знание основ пожарной 

безопасности; умение применять 

их на практике для 

предупреждения пожаров; знать 

порядок действий при угрозе 

пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на 

транспорте, в природной среде; 

знать права и обязанности 

граждан в области пожарной 

безопасности; 

умение предвидеть возникновение 

опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а 

также использовать различные 

информационные источники; 

9) сформированность 

представлений об опасности и 

негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства 

экстремизма, терроризма; знать 

роль государства в 

противодействии терроризму;  

умение различать приемы вовлечения 

в экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать 

им; знать понимать порядок действий 

при объявлении разного уровня 

террористической опасности; при 

угрозе совершения террористического 

акта; совершении террористического 

акта; проведении 

контртеррористической операции; 

10) сформированность 

представлений о роли России в 

современном мире; угрозах 

умение пояснять профессиональные 

знания, необходимые в ходе 
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военного характера; роли 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации в обеспечении мира; 

знание основ обороны государства 

и воинской службы; прав и 

обязанностей гражданина в 

области гражданской обороны; 

знать действия при сигналах 

гражданской обороны; 

исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью. 

 

11) знание основ 

государственной политики в 

области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных 

ситуаций различного характера; 

знание задач и основных 

принципов организации Единой 

системы предупреждения и 

ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой 

области; 

понимать и уметь правильно реагировать 

в ситуации ЧС. 

12) знание основ 

государственной системы, 

российского законодательства, 

направленных на защиту 

населения от внешних и 

внутренних угроз; 

сформированность  

иметь представление о роли 

государства, общества и личности в 

обеспечении безопасности, понимать 

основ ы государственной системы. 

  



25 

 

5.АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Адаптация рабочей программы дисциплины БД.09 «Основ безопасности и защиты 

Родины» проводится при реализации адаптивной образовательной программы – программы 

подготовки специалистов среднего звена – основной профессиональной образовательной 

программы по специальности 33.02.01 «Фармация» (на базе основного общего о 

образования) в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья на получение профессионального образования, создания необходимых для 

получения среднего профессионального образования условий, а атак же обеспечения 

достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья результатов формирования практического опыта.  

 

1.1 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплин. 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным в рабочей 

программе, предоставлен в формах, адаптированных для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов:  

Для лиц с нарушением зрения (не менее двух видов):  

 в печатной форме увеличенным шрифтом; 

  в форме электронного документа;  

 в форме аудиофайла.  

Для лиц с нарушением слуха:  

 в печатной форме;  

 в форме электронного документа.  

Для лиц с нарушением опорно-двигательного аппарата (не менее двух видов):  

 в печатной форме; 

  в форме электронного документа; 

  в форме аудиофайла.  

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 

ограниченными возможностями здоровья обеспечены доступом к сети Интернет.   

 

1.2 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины  

Указанные в разделе программы формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения проводятся с учетом возможности обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. Предоставляется возможность выбора формы 

ответа (устно, письменно на бумаге, письменное на компьютере) при сдачи промежуточной 

аттестации с учетом индивидуальных особенностей. При проведении промежуточной 

аттестации обучающимися предоставляется увеличенное время на подготовку к ответу 
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