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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

 

24 мая 2024г. 

РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

08:00 – 08:30 Регистрация участников 

08:30 – 10:20 Пленарное заседание 

10:25 – 13:45 
Секционное заседание №3 

Междисциплинарные вопросы в неврологии и психиатрии 

14:00 – 16:30 
Открытый научной-практический семинар «Российского общества сомнологов» 

«Современные подходы к диагностике и лечению нарушений сна» 

16:40 – 18:30 
Секционное заседание №4 

Доклады молодых учёных 

 

МЕРОПРИЯТИЯ КОНФЕРЕНЦИИ 

г. Саратов, ул. Кутякова, 109, учебный корпус 6.1, конференц-зал (этаж II) 

 

08:30 – 10:10 

Пленарное заседание 

Президиум: Антипенко Е.А., Барыльник Ю.Б., Новикова Л.Б. 

08:30 – 

08:50 

(20 

мин) 

Психофармакотерапия психических расстройств в 

практике врача невролога 

Образовательная цель – в докладе будут рассмотрены 

различные варианты психических расстройств в практике 

невролога, представлены оптимальные схемы терапии с 

учетом коморбидности пациентов неврологического профиля. 

Барыльник Юлия Борисовна – 

заведующая кафедрой 

психиатрии, наркологии, 

психотерапии и клинической 

психологии ФГБОУ ВО 

Саратовский ГМУ им. В.И. 

Разумовского Минздрава 

России, д.м.н., профессор 

(г. Саратов) 

08:50 – 

09:10 

(20 

мин) 

Современные тренды диагностики и лечения 

когнитивных нарушений в амбулаторной практике 

Образовательная цель – в данном сообщении будут 

рассмотрены диагностические критерии различных 

когнитивных расстройств, методы исследования 

Новикова Лилия Бареевна –

заведующая кафедрой 

неврологии и 

нейрореабилитации ФДПО 
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когнитивных нарушений в амбулаторной практике, принципы 

терапии с точки зрения доказательной медицины. 

Не обеспечено кредитами НМО. При поддержке компании 

Озон Фармацевтика 

ФГБОУ ВО Башкирский ГМУ 

Минздрава России, 

заслуженный врач России и 

Республики Башкортостан, 

кавалер Ордена Почета, д.м.н., 

профессор (г. Уфа) 

09:10 – 

09:40 

(30 

мин) 

Нарушение функции ходьбы у коморбидных 

пациентов при поражении периферических нервов и 

периферических артерий 

Образовательная цель – представить сведения из 

отечественной и иностранной литературы по проблеме 

диагностики и патогенетического лечения пациентов с 

коморбидной патологией, преимущественно проявляющейся 

нарушением ходьбы. Особое внимание будет уделено 

поражению периферических нервов и периферических артерий 

при сахарном диабете и атеросклерозе. Будет предложен 

алгоритм диагностики наиболее частых причин нарушения 

функции ходьбы и принятия решения о назначении лечения. 

Не обеспечено кредитами НМО. При поддержке компании 

Baush Health 

Колоколов Олег Владимирович – 

заведующий кафедрой 

неврологии им. К.Н. Третьякова 

ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ 

им. В.И. Разумовского 

Минздрава России, д.м.н., 

доцент; 

Колоколова Анжелика 

Михайловна – доцент кафедры 

неврологии им. К.Н. Третьякова 

ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ 

им. В.И. Разумовского 

Минздрава России, к.м.н. 

(г. Саратов) 

09:40 – 

10:00 

(20 

мин) 

Хроническая ишемия головного мозга: выживание и 

восстановление 

Образовательная цель – представить современные взгляды на 

этиологию, патогенез и исходы хронической 

цереброваскулярной недостаточности. Будут разобраны 

вопросы терминологии и связи хронической ишемии мозга с 

болезнями мелких церебральных сосудов и патологией 

сердечно-сосудистой системы, обсуждены алгоритмы 

ведения пациентов с разными вариантами и степенью 

выраженности хронической ишемии мозга с учётом уровня 

адаптационных возможностей организма и 

цереброваскулярного резерва. 

Не обеспечено кредитами НМО. При поддержке компании 

Герофарм 

Антипенко Елена Альбертовна 

– заведующая кафедрой 

неврологии, психиатрии и 

наркологии ФДПО ФГБОУ ВО 

Приволжский ИМУ Минздрава 

России, д.м.н., доцент 

(г. Нижний Новгород) 

10:00 – 

10:20 

(20 

мин) 

Церебральная венозная ангиопатия 

Образовательная цель – на основании анализа отечественной 

и зарубежной литературы, и личного опыта ознакомить 

врачей с современными данными о клинических особенностях 

церебральной венозной ангиопатии, диагностических 

критериях, принципах терапии для совершенствования 

взаимодействия неврологов, терапевтов, врачей общей 

практики и других специалистов в вопросах оказания помощи 

больным. 

Не обеспечено кредитами НМО. При поддержке компании 

Фармактивы Капитал 

Щукин Иван Александрович – 

доцент кафедры неврологии, 

нейрохирургии и медицинской 

генетики лечебного 

факультета ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России, с.н.с. 

отдела нейроиммунологии 

ФГБУ «ФЦМН» ФМБА России, 

к.м.н., доцент(Москва) 

 

10:20 – 10:25 Перерыв 
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10:25 – 13:45 

Секционное заседание №3 

Междисциплинарные вопросы в неврологии и психиатрии 

Президиум: Барыльник Ю.Б., Колоколов О.В., Слюсарь Т.А. 

10:25 – 

10:45 

(20 

мин) 

Алгоритм помощи пациентам с тревожными 

расстройствами 

Образовательная цель – с учетом современных данных 

отечественных и зарубежных исследований, в докладе будут 

представлены алгоритм ведения пациентов с тревожными 

расстройствами, организация оказания немедикаментозной 

поддержки. 

Самойлова Дарья Дмитриевна – 

доцент кафедры психиатрии, 

наркологии, психотерапии и 

клинической психологии ФГБОУ 

ВО Саратовский ГМУ им. В.И. 

Разумовского Минздрава 

России, д.м.н. (г. Саратов) 

10:45 – 

11:00 

(15 

мин) 

Особенности эмоционально-волевой сферы больных 

с нервной анорексией 

Образовательная цель — на основании анализа отечественной 

и зарубежной литературы, и личного опыта, ознакомить 

врачей с современной информацией о психоэмоциональных 

особенностях у пациентов с нервной анорексией. 

Пахомова Светлана 

Александровна – доцент 

кафедры психиатрии, 

наркологии, психотерапии и 

клинической психологии ФГБОУ 

ВО Саратовский ГМУ им. В.И. 

Разумовского Минздрава 

России, к.м.н. (г. Саратов) 

11:00 – 

11:20 

(20 

мин) 

Особенности реагирования на стресс мужчин и 

женщин с хронической ишемией головного мозга 

Образовательная цель – на основании анализа отечественной 

и зарубежной литературы, и личного опыта ознакомить 

врачей с современной информацией об особенностях реакции 

на стресс у мужчин и женщин при хронической 

недостаточности мозгового кровообращения на примере 

клинических случаев. 

Слюсарь Татьяна 

Александровна – профессор 

кафедры неврологии, 

реабилитации и нейрохирургии 

ФГБОУ ВО Тверской ГМУ 

Минздрава России, профессор, 

д.м.н. (г. Тверь) 

11:20– 

11:40 

(20 

мин) 

Умеренные когнитивные расстройства — 

преодоление сложностей диагностики и подбора 

терапии 

Образовательная цель – в докладе будут представлены 

актуальные данные об общих факторах риска и механизмах 

развития умеренного когнитивного расстройства (КР) и 

бессонницы. Будут обсуждаться сложности диагностики и 

подбора терапии при КР, не достигших степени деменции. 

Будет предложен алгоритм ведения пациентов с целью 

оптимизации ранней диагностики и лечения с учетом 

результатов современных научных исследований. 

Не обеспечено кредитами НМО. При поддержке компании 

Валента Фарм 

Колоколов Олег Владимирович – 

заведующий кафедрой 

неврологии им. К.Н. Третьякова 

ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ 

им. В.И. Разумовского 

Минздрава России, д.м.н., 

доцент (г. Саратов) 

11:40 – 

11:55 

(15 

Особенности психической дезадаптации у лиц, 

ухаживающих за пациентами с деменцией 

Образовательная цель – в докладе будут представлены 

данные на основании зарубежной и отечественной 

Абросимова Юлия Сергеевна – 

доцент кафедры психиатрии, 

наркологии, психотерапии и 

клинической психологии ФГБОУ 
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мин) литературы, собственного исследования, о механизмах 

развития и особенностях психической дезадаптации у лиц, 

ухаживающих за пациентами с деменцией. 

ВО Саратовский ГМУ им. В.И. 

Разумовского Минздрава 

России, к.м.н. (г. Саратов) 

11:55 – 

12:15 

(20 

мин) 

Церебральные васкулиты, как причина когнитивных 

нарушений 

Образовательная цель – с учетом данных отечественной и 

зарубежной литературы, и личного опыта, в докладе будет 

представлена современная информация о механизмах 

развития, клинических особенностях когнитивной дисфункции 

у пациентов с церебральными васкулитами инфекционной и 

неинфекционной этиологии, в том числе проявившимися 

ОНМК. Будет передоложена тактика лечения пациентов с 

церебральными васкулитами в зависимости от их этиологии. 

Не обеспечено кредитами НМО. При поддержке компании 

ПИК-ФАРМА 

Колоколов Олег Владимирович – 

заведующий кафедрой 

неврологии им. К.Н. Третьякова 

ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ 

им. В.И. Разумовского 

Минздрава России, д.м.н., 

доцент (г. Саратов) 

12:15 – 

12:30 

(15 

мин) 

Когнитивные нарушения при посттравматическом 

стрессовом расстройстве 

Образовательная цель – на основании анализа отечественной 

и зарубежной литературы, собственного опыта ознакомить 

врачей с вариантами когнитивных нарушений при 

посттравматическом стрессовом расстройстве, с 

диагностическими критериями когнитивной дисфункции и 

возможностями терапии. 

Якушин Игорь Юрьевич – 

ассистент кафедры 

психиатрии, наркологии, 

психотерапии и клинической 

психологии ФГБОУ ВО 

Саратовский ГМУ им. В.И. 

Разумовского Минздрава 

России (г. Саратов) 

12:30 – 

12:50 

(20 

мин) 

Современные направления функциональной 

нейрохирургии ФЦМН 

Образовательная цель – в докладе будут представлены 

современные направления функциональной нейрохирургии, 

касающиеся лечения хронического болевого синдрома, 

спастических состояний, эпилепсии, расстройств движения, 

показания и противопоказания к использованию методов 

функциональной нейрохирургии, результаты лечения. 

Камадей Олег Олегович – врач-

нейрохирург 

нейрохирургического отделения 

ФГБУ «ФЦМН» ФМБА России, 

к.м.н. (Москва) 

Сенько Илья Владимирович – 

заведующий 

нейрохирургическим 

отделением ФГБУ «ФЦМН» 

ФМБА России, д.м.н. (Москва) 

12:50 – 

13:05 

(15 

мин) 

Диагностика внутричерепной гипотензии 

Образовательная цель – в данном сообщении будут 

представлены диагностические критерии внутричерепной 

гипотензии, алгоритм дифференциальной диагностики. 

Румянцева Мария Петровна, 

врач-рентгенолог "ЛДЦ МИБС 

-Тамбов" ( г. Тамбов) 

13:05 – 

13:20 

(15 

мин) 

Стереотаксическое радиохирургическое лечение 

Гамма-нож пациентов с нейрохирургическими 

заболеваниям 

Образовательная цель – в докладе будут рассмотрены 

вопросы применения стереотаксического радиохирургического 

лечения (Гамма-нижа) в лечении нейроонкологических 

заболеваний, показания и противопоказания к использованию 

метода, результаты лечения. 

Камалей Олег Олегович – врач-

нейрохирург ГБУЗ Самарская 

ОКБ имени В.Д. Середавина, 

к.м.н. (г. Самара) 

Пышкина Юлия Сергеевна – 

заведующая радиологичиским 

отделением ООО «ЦПМ" 

Гамма-нож» к.м.н. (г. Самара) 
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13:20 – 

13:35 

(15 

мин) 

Ксенонотерапия при болевых синдромах 

Образовательная цель – в докладе представлены результаты 

научного исследования, направленного на изучение 

эффективности, безопасности ксенонотерапии при различных 

болевых синдромах.  

Тимраляев Рамиль 

Абдулкадирович – ассистент 

кафедры психиатрии, 

наркологии, психотерапии и 

клинической психологии ФГБОУ 

ВО Саратовский ГМУ им. В.И. 

Разумовского Минздрава 

России (г. Саратов) 

13:35 – 

13:45 

Дискуссия  

 

13:45 – 14:00 Перерыв 

 

14:00 – 16:30 

Открытый научной-практический семинар Общероссийской общественной организации 

«Российское общество сомнологов» 

«Современные подходы к диагностике и лечению нарушений сна» 

Президиум: Полуэктов М.Г., Колоколов О.В. 

14:00 – 

14:05 

(5 мин) 

Приветствие участников. 

Понятие медицины сна и деятельность Российского 

общества сомнологов 

Полуэктов Михаил Гурьевич –

Президент Российского 

общества сомнологов, доцент 

кафедры нервных болезней и 

нейрохирургии Института 

клинической медицины, 

заведующий отделением 

медицины сна УКБ №3 ФГАОУ 

ВО Первый МГМУ им. И.М. 

Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет), 

к.м.н., доцент (Москва) 

14:05 – 

14:25 

(20 мин) 

Лимфатическая система головного мозга в 

бодрствовании и во сне: от теории к практике 

Образовательная цель – на основании анализа 

отечественной и зарубежной литературы, собственных 

научных исследований ознакомить врачей с современной 

информацией об особенностях функционирования 

лимфатической системы головного мозга в бодрствовании и 

во сне.  

Семячкина-Глушковская Оксана 

Валерьевна – заведующая 

кафедрой физиологии человека 

и животных биологического 

факультета Саратовского 

НИГУ им. Н.Г. Чернышевского, 

д.б.н., доцент (г. Саратов) 

14:25 – 

14:30 

(5 мин) 

Ответы на вопросы  
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14:30 – 

14:50 

(20 мин) 

Бессонница (инсомния) и методы ее лечения 

Образовательная цель – в докладе будут представлены 

современные данные о причинах, факторах риска, 

механизмах развития инсомнии, рассмотрены 

медикаментозные и немедикаментозные варианты лечения 

бессонницы для совершенствования взаимодействия 

неврологов, терапевтов, врачей общей практики и других 

специалистов в вопросах оказания помощи пациентам с 

нарушениями сна. 

Полуэктов Михаил Гурьевич –

Президент Российского 

общества сомнологов, доцент 

кафедры нервных болезней и 

нейрохирургии Института 

клинической медицины, 

заведующий отделением 

медицины сна УКБ №3 ФГАОУ 

ВО Первый МГМУ им. И.М. 

Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет), 

к.м.н., доцент (Москва) 

14:50 – 

14:55 

(5 мин) 

Ответы на вопросы  

14:55 – 

15:15 

(20 мин) 

Расстройства сна и онкологические заболевания 

Образовательная цель – в докладе будут освещены 

актуальные данные на основе отечественной и зарубежной 

литературы, личного опыта, о вариантах нарушений сна у 

онкологических больных на примере клинических наблюдений 

в условиях работы неврологов. 

Колоколов Олег Владимирович – 

заведующий кафедрой 

неврологии им. К.Н. Третьякова 

ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ 

им. В.И. Разумовского 

Минздрава России, д.м.н., 

доцент; 

Салина Екатерина 

Анатольевна Анжелика 

Михайловна – доцент кафедры 

неврологии им. К.Н. Третьякова 

ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ 

им. В.И. Разумовского 

Минздрава России, к.м.н., 

доцент (г. Саратов) 

15:15 – 

15:20 

Ответы на вопросы  

15:20 – 

15:40 

Перерыв  

15:40 – 

16:00 

(20 мин) 

Возможности диагностики расстройств дыхания во 

сне в клинической практике 

Образовательная цель – на основании анализа 

отечественной и зарубежной литературы, и личного опыта 

ознакомить врачей с вариантами нарушения дыхания во сне, 

возможностями диагностики дыхательных расстройств в 

клинической практике для совершенствования 

взаимодействия неврологов, эндокринологов, терапевтов, 

врачей общей практики и других специалистов в вопросах 

оказания помощи больным с расстройствами дыхания во сне. 

Пальман Александр Давидович 

– заведующий сомнологическим 

кабинетом УКБ №1 ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ им. И.М. 

Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет), 

к.м.н. (Москва) 
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